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Расписание занятий в Отделении дополнительного образования детей ГБОУ лицея №144 Калининского района 

на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 
 

Занятия на Тимуровской ул. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1в(Тимуровская) 
15.00-15.45 

3д-ручка 
(Иванова Т. В.) 

 

15.00-15.45 
Акварелька 

(Белоусова О. И.) 
 

15.00-15.45 
ОФП 

Спорт.зал  

(Удалов Н. А.) 
 

15.00-15.45 
Лепка 

(Иванова Т. В.) 
 

15.00-15.45 
ОФП 

Спорт.зал  

(Удалов Н. А.) 
 

 

2в(Тимуровская) 16.00-16.45 
3д-ручка 

(Иванова Т. В.) 

16.00-16.45 
Акварелька 

(Белоусова О. И.) 
16.15-17.55 
Тхэквондо 

Спорт зал (Марков 

АВ) 

 16.15-17.55 
Тхэквондо 
Спорт зал 

(Марков АВ) 

 

3г(Тимуровская) 17.00-17.45 
3д-ручка 

(Иванова Т. В.) 

17.00-17.45 
Акварелька 

(Белоусова О. И.) 
  

Лепка и роспись 

дымковской 

игрушки 
   

16.00-17.40 
Каб. 8 

(Иванова Т. В.) 
  

Основы 

моделирования (3-д 

ручка) 
  

16.00-17.40 
Каб. 8 

(Иванова Т. В.) 
   

Учусь учиться 
 

 

16.00-17.40 
2а 

Каб.4 
(Калинина Е. С.) 

 

16.00-17.40 
2б 

Каб.7 
(Калинина Е. С.) 

  

Кожаный мяч 

(мини-футбол) 
16.00-17.40 
Спорт.зал 

  
14.45-16.25 
Спорт.зал 
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(Удалов Н. А.) ( Удалов Н. А.) 
Настольный теннис 

 

14.45-16.25 
1-4 кл. 

Спорт.зал 
(Удалов Н. А.) 

    

Основы 

хореографии 

(платно) 
   

14.45-15.55 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
 

11.00-12.10 
Актовый зал 

(Суздальский пр.) 

ХС «Стрекоза» 
Основы 

классического танца 
1 год обучения 
1 группа 

15.30-16.40 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
  

15.55-17.05 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
  

ХС «Стрекоза» 
Основы 

классического танца 
2 год обучения 
2 группа 

16.40-17.50 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
  

17.05-18.15 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
  

ХС «Стрекоза» 
Современная 

хореография 
1 год обучения 
3 группа 

17.50-19.30 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
  

18.15-19.55 
Актовый зал 

(Владыкина К. В.) 
 

12.10-13.50 
Актовый зал 

Суздальский пр. 
 (Владыкина К. 

В.) 

Карате 
(Удалов Н. А. ) 

 

16.25-18.05 
Спорт.зал 

(Тимуровская 

ул.) 

 

16.25-18.05 
Спорт.зал 

(Тимуровская 

ул.) 

  

Занятия на Суздальском пр. 

ДОП понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1а(Суздальский) 15.00- 15.45 
ОФП 

(Тропников Д.В.) 
актовый  зал 

15.00-15.45 
3д-ручка 
Каб.16 

(Иванова Т. В.) 

15.00-15.45 
Акварелька 

Каб.16 
 (Белоусова О. И.) 

15.00-15.45 
ОФП 

 (Тропников Д.В.) 
Мал.спорт зал 

15.00-15.45 
Лепка 
Каб.16 

(Иванова Т. В.) 

 



 

Студия рисования 
  

16.00-17.40 
Каб.3 

 (Белоусова О. И.) 
   

Лепка и роспись 

дымковской 

игрушки 
    

16.00-17.40 
Каб.3 

(Иванова Т. В.) 
 

Основы 

моделирования (3-д 

ручка) 
 

16.00-17.40 
Каб.3 

(Иванова Т. В.) 
    

Инсайт 
   

16.00-17.40 
Каб.6 

(Цветкова К. В.) 
  

Я и профессия 
  

16.00-17.40 
Каб.29 

(Калинина Д. С.) 
 

16.00-17.40 
Каб.29 

(Калинина Д. С.) 
 

Психология 

 

16.00-17.40 
Каб.29 

(Калинина Д. С.) 

    

Я –лидер 

 

16.00-17.40 
актовый зал 

(Вишневкая А. Н.) 

16.00-17.40 
Каб.37 

(Вишневкая А. Н.) 
 

16.00-17.40 
Каб.37 

(Вишневкая А. 

Н.) 

 

Театральная студия 

«Альтернатива» 
16.00-17.40 
актовый зал 

(Морозова М. А.) 

16.00-17.40 
Каб.37 

(Морозова М. А.) 
 

16.00-17.40 
актовый зал 

(Морозова М. А.) 
  

МедиаКлуб 16.00-17.40 
Каб.12 

(Железкина К. В.) 
 

16.00-17.40 
Каб.12 

(Железкина К. В.) 

16.00-17.40 
Каб.12 

(Железкина К. В.) 
  

Волейбол 
15.45-17.25 

Большой спорт.зал 
(Иванов К. Г.) 

 

15.45-17.25 
Большой 
спорт.зал 

(Иванов К. Г.) 

17.25-19.05 
Большой 
спорт.зал 

(Иванов К. Г.) 

  

ХС «Стрекоза»  15.45-17.25   15.45-17.25 13.50-15.30 



Современная 

хореография 
2 год обучения 
4 группа 

Мал.спорт зал 

(Владыкина К. В.) 
Мал.спорт зал 

(Владыкина К. 

В.) 

Актовый зал 
(Владыкина К. 

В.) 

ХС «Стрекоза» 
Современная 

хореография 
3 год обучения 
5 группа 

 

17.25-19.05 
Мал.спорт зал 

(Владыкина К. В.) 
  

17.25-19.05 
Мал.спорт зал 

(Владыкина К. 

В.) 

15.30-17.10 
Актовый зал 

 (Владыкина К. 

В.) 

Спортивные танцы 16.00-17.40 
Малый спорт зал 
(Тропников Д. В.) 

  

16.00-17.40 
Малый спорт зал 
(Тропников Д. В.) 

  

Спортивное 

ориентирование 
 

 16.00-17.40 
Каб.15 

Бабарова А. А. 

 16.00-17.40 
Каб.15/бол.спорт

.зал 
Бабарова А. А. 

 

Моделирование в 

«Компас 3Д» 
1 группа 

    

17.15-18.40 
Каб.2 

(Абраменко А. 

С.) 

 

Моделирование в 

«Компас 3Д» 
2 группа 

    

18.40-20.20 
Каб.2 

(Абраменко А. 

С.) 

 

Основы 

робототехники 
    

16.00-17.10 
Каб.2 

(Абраменко А. 

С.) 

 

Робототехника 

Scratch 
     

15.00-16.40 
Каб.25 

(Абраменко А. 

С.) 
Основы проектной 

деятельности 
     

16.40-18.20 
Каб.12 



 1 группа (Абраменко А. 

С.) 
Основы проектной 

деятельности 
2 группа 

     

16.40-18.20 
Каб.12 

(Абраменко А. 

С.) 
Юный дизайнер 

     

15.30-17.10 
Каб. 3 

(Баринова С. Г.) 
Техпроцесс 

     

14.20-16.00 
Каб.2 

Малькова Е.В. 
Аддитивное 

производство      

13.00-14.10 
Каб.2 

Малькова Е.В 
Прототипирование 18.00-19.40 

Каб.2 
Малькова Е. В. 

     

Гемдизайн и 

разработка 

игр(среда Construct) 
 

16.00-17.40 
Каб.2 

Соломатин В. Э. 
    

Моделирование 

Tinkercad      

15.45-16.55 
Каб.24 

Соломатин В. Э. 
Моделирование 

AutoDesk 
16.00-17.40 

Каб.25 
Соломатин В.Э. 

     

Интернет вещей 5-7 

кл  

16.00-17.40 
Каб.25 

(Сухачева В. А.) 
 

16.00-17.40 
Каб.25 

(Сухачева В. А.) 
  

ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 



Мини-футбол 

(Иванов К. Г.) 
 

15.45-17.25 
Бол.спорт зал 
(Суздальский 

пр.) 

 

15.45-17.25 
Бол.спорт зал 
(Суздальский 

пр.) 

  

Дрифт-Дэнс 
(Тропников Д. В.) 

  

16.00-17.40 
Актовый зал 
(Суздальский 

пр.) 

 

16.00-17.40 
Актовый зал 
(Суздальский 

пр.) 

 

Основы 

хореографии 
(Владыкина К. В. ) 

   

14.50-16.00 
Актовый зал 

(Тимуровская 

ул) 

 

11.00-12.10 
Актовый зал 
(Суздальский 

пр.) 

Карате 
(Удалов Н. А. ) 

 

16.15-17.55 
Спорт.зал 

(Тимуровская 

ул.) 

 

16.15-17.55 
Спорт.зал 

(Тимуровская 

ул.) 

  

 


