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Особенности обучения в 

1 классе 

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре– по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в октябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

  для посещающих группу продленного дня организация  

питания и прогулок; 

  обучение проводится без балльного оценивания знаний 

учащихся и домашних заданий; 

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  



 
 

Осенние каникулы:  8 дней; 

Зимние каникулы: 15 дней; 

Весенние каникулы: 8 дней; 

 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников: 7 дней в феврале. 

 

Каникулы 



 

Учебный план. 1 класс 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка  

 ИЗО 

1 

1 

Технология (Труд) 1 

Физическая культура 3 

Итого: 21 



 

Режим работы 
Компоненты 

учебного дня 

Время Продолжитель

ность отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35   

Перемена  завтрак 20 минут 

2 урок 9.55 – 10.30   

Перемена   20 минут 

3 урок 10.50 – 11.25   

Перемена   20 минут 

4 урок 11.45 – 12.20   

Перемена  обед 40 минут 

5 урок 13.00 – 13.35   



 

  

Лицей в рамках программы начального 

общего образования реализует учебно-

методический комплект 

 «Школа России»  
 

 

Учебно-методический комплект 

(УМК) 



 

Об обеспеченности учебниками, 

рекомендуемыми к использованию 

 Распоряжение Комитета по образованию от 06.11.2013 № 2585-р 
«Об утверждении Порядка предоставления в пользование 
обучающимся, осваивающим основные образовательные 
программы в пределах федеральных государственных 
образовательных стандартов, образовательных стандартов, 
учебников, учебных пособий, а также учебно-методических 
материалов, средств обучения и воспитания» 

 Распоряжение Комитета по образованию от 12.12.2014 № 5629-р 
«О мониторинге обеспеченности учебниками, учебными 
пособиями и учебно-методическими материалами обучающихся, 
осваивающих основные общеобразовательные программы за счет 
бюджета Санкт-Петербурга в 2015 году» 

 



 

Внеурочная деятельность 

 

Направления: 

спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное; 

социальное; 

Обще-интеллектуальное; 

общекультурное. 
 



 

Дополнительное 

образование 

 

1 класс 

«Детская риторика» 

«Веселая математика» 

«Азы информатики» 

«Занимательный английский» 



 

Школьная форма 



 
 


