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Проект «С кем я общаюсь?»

Разработчик: Егорина Е.Б.

Воспитание культуры речи – проблема нравственная, имеющая социальную значимость. Передавая из поколения в поколение богатство и чистоту родного языка, мы сохраняем связь времён, традиции и дух народа. Воспитанность и культура человека ярко проявляются в умении оформлять мысль в слова, манере говорить и общаться, богатстве словарного запаса. В. А. Сухомлинский говорил, что «речевая культура человека – это зеркало его духовной культуры». В слове – суть мысли. Вот почему важно, чтобы человек с самого раннего возраста учился и мыслить, и обозначать мысль словом, умел общаться посредством слова, соблюдая общепринятый речевой этикет.

Одним из способов организации деятельности учащихся по формированию культуры общения  является метод проекта.

Цель: формирование у школьников коммуникативного поведения, которое соответствует принятым для определённой ситуации нормам и является эффективным.

Задачи:

познавательные: сформировать у школьников навыки речевого этикета и культуры поведения; умение выбирать нужную формулу с учётом ситуации общения  (с кем, когда, зачем говоришь); 

развивающие: развивать коммуникативные умения в  процессе общения, познавательный интерес школьников; 
воспитательные: воспитывать культуру общения между учащимися.
Актуальность данного проекта обусловлена следующими причинами:
во-первых, учащиесянедостаточно знают о специфике русского речевого этикета, технике реализации этикетных формул;

во-вторых, у многих отсутствуют знания о взаимодействии речевого и пове-

денческого этикета; 

в-третьих, необходимо учить школьников устанавливать и поддерживать доброжелательный, вежливый контакт с собеседником.

          Практическая значимость работы:
Работа над проектом способствует формированию духовно-нравственной личности.
Работа над проектом позволяет расширить границы информационной, коммуникативной и познавательной компетентностей учащихся, создать условия для формирования поликультурной компетентности, которая оказывает содействие саморазвитию; способствует расширению их аналитического опыта, развитию творческих, исследовательских и коммуникативных навыков.

Работа в рамках проекта позволяет обеспечить занятость школьников во внеурочное время.  

Результаты данного проекта могут быть использованы в качестве дидактического и иллюстративного материала на классных часах, научно-практических конференциях.

         Информационно-техническое обеспечение: компьютер с доступом в Интернет, сканер, принтер, фото- и видеоаппаратура, учебно-методическая и художественная литература, мультимедийный проектор. 

          Требования к технологическим умениям учеников: навыки проектной и исследовательской деятельности, умение работать в программе Power Paint, Microsoft  Word, Microsoft Publisher    

Предполагаемые продукты проекта: 

1. Мультимедийная презентация проекта «Речевой этикет и культура общения»

2. Буклет - памятка «С кем я общаюсь?»

	Тема проекта:
	«Речевой этикет и культура общения»

	Творческое название:
	«С кем я общаюсь?»

	Типология проекта:
	Творческий

	Категория учащихся:
	3-5 класс

	Предметные области:
	Духовно - нравственное воспитание

(внеурочная деятельность)

	Образовательные цели:
	выработать навыки исследовательской  и проектной деятельности, навыки самостоятельного сбора информации;

рассмотреть классификацию формул речевого этикета;

научить устанавливать и поддерживать доброжелательный, вежливый контакт с собеседником;

познакомить с историей развития русского речевого этикета

научить употреблять этикетные формулы в зависимости от речевой ситуации;

научить выслушивать чужое мнение и выражать свою точку зрения;

совершенствование навыка работы в стандартной программе Word;

сформировать навыки  работы в стандартной программе Paint.

	Развивающие цели:
	создать условия для развития  креативных способностей, коммуникативности, самостоятельности, умения проектирвать;

создать положительную мотивацию к обучению;

развить речевую активность, совершенствовать навыки публичного выступления;

развивать стремление учащихся активно обсуждать вопросы культуры речи;

создать условия для формирования информационной, коммуникативной и познавательной компетентностей, развитие индивидуальных способностей.

	Воспитательные цели:
	сформировать навыки работы в команде;

содействовать личному росту и саморазвитию учащихся;

формирование поликультурной компетентности, которая оказывает содействие саморазвитию;

воспитать уважение к речевому этикету, бережное отношение к родному языку;

внимательное отношение к своей и чужой речи.



	Основополагающий             вопрос:
	Что такое культура речи?



	Проблемный вопрос:
	Как правильно выбирать этикетные формулы в зависимости от того, с кем общаешься?


	Частные вопросы (в рамках темы)
	Темы исследований

	1.Значение слова этикет. 

2.Классификация формул речевого этикета.

3.Комплименты

4.Спор и дискуссия

5.Интонация.

6.Общение в кругу семьи.

7. Деловая обстановка.
	Что означает слово этикет?  История развития русского речевого этикета.

Классификация формул речевого этикета.
Комплименты, спор и дискуссия, интонация – компоненты речевого этикета (создание слайдов, подбор иллюстративного материала) 

Этимология формул русского речевого этикета 

Буклет - памятка «С кем я общаюсь?»   

Подбор этикетных диалогов.

	Аннотация проекта 

	Данный проект направлен на изучение речевого этикета и воспитание речевой культуры школьников. Реализуется данный проект в рамках внеурочной детальности. В рамках проекта учащиеся знакомятся со значением слова этикет, с классификацией формул речевого этикета, с историей развития русского речевого этикета. Также проводится необходимая работа по осуществлению будущего проекта. Учащиеся работают в группах, проводят самостоятельные исследования,  подбирают  и самостоятельно создают иллюстративный материал – слайд-шоу к конкретным вопросам проекта.
Проект является интегрированным. На уроках информатики, знакомясь со стандартными программами, создают мультимедийные презентации в программе Power Paint, информационный буклет с результатами исследования (Microsoft  Word, Microsoft Excel, Microsoft Publisher).
В рамках проекта реализуются развивающие цели и задачи; 

формируются метапредметные способности: способности схематизации, проблематизации и целеполагания,  способности к поиску и рефлексии; 

формируются аналитическое мышление и навыки исследовательской работы, развиваются творческие способности, память, внимание.


ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЕКТА «РЕЧЕВОЙ ЭТИКЕТ И КУЛЬТУРА ОБЩЕНИЯ»

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. Разработка проектного задания

	1.1 Выбор темы проекта 

	Формулирует мысль о проекте, которая возникла во время урока русского языка, когда учитель объяснял значение термина речевой этикет
	Осуществляют личное присвоение проблемы

	Предлагает учащимся совместно сформулировать тему проекта. 
	Вживаются в ситуацию. Пытаются самостоятельно определить границы собственного знания – незнания



	Участвует в обсуждении темы, помогает сформулировать цель проекта
	Самостоятельно формулируют тему проекта; участвуют в разработке проблемного вопроса:

«Что такое речевой этикет?»

«Как правильно выбирать этикетные формулы в зависимости от речевой ситуации?»

«Как общаться эффективно?»
 С помощью учителя формулируют цель проекта:

познакомиться с различными этикетными формулами, убедиться в  необходимости соблюдения правил речевого этикета, вежливости и тактичности в общении с собеседником, научиться выбирать этикетные формулы в зависимости от речевой ситуации.

	1.2 Выделение подтем в теме проекта

	Учебный мозговой штурм:

1. учитель совместно с учащимися создаёт банк идей, возможных решений проблемы;

2. коллективное обсуждение идей и предложений;

3. выбор наиболее перспективных решений

 
	Активно обсуждают варианты подтем, выбирают одну из них для себя:

· Что означает слово этикет? 

· Классификация формул речевого этикета 

· Комплименты, спор и дискуссия, интонация – компоненты речевого этикета (создание слайдов, подбор иллюстративного материала) Этимология формул русского речевого этикета (создание слайдов) 

· Презентация 

· Буклет - памятка 

· Подбор этикетных диалогов 

	1.3 Формирование творческих групп

	Проводит организационную работу по объединению школьников, координирует распределение обязанности между ними
	Делятся на группы по желанию. Распределяют роли: «филолог», «фотокорреспондент», «актёр», «режиссёр», «специалист по информационным технологиям»

	1.4 Подготовка рабочих материалов; отбор литературы

	Планирует деятельность групп, помогает подобрать литературу, составить план работы, выработать критерии оценивания.

Знакомит с критериями оценки проектной работы учащихся (Приложение 1)


	Планируют работу:

1.Работа с учебной литературой и словарями

2.Работа с научно-популярной литературой, с Интернет ресурсами

3.Создание иллюстративного материала:  «режиссёр» придумывает жанровые сценки, иллюстрирующие различные речевые ситуации; «актёры» их разыгрывают, «фотокорреспондент» делает снимки для слайдов

4.Исследовательская деятельность, создание на её основе слайдов-схем, демонстрирующих  историю развития русского речевого этикета

5.Подбирают этикетные диалоги

6.Создание  мультимедийной презентации с результатами проектной деятельности

7.Создание буклета - памятки «Речевой этикет и культура общения» 

   Вырабатывают критерии оценивания работ:

1.качество;

2.самостоятельность;

3.креативность;

4.артистизм и выразительность выступления;

5.умение отвечать на вопросы;

6.убедительность презентации

	1.5 Определение форм выражения итогов проектной деятельности

	Принимает участие в обсуждении, предлагает различные формы продукта проектной деятельности
	Обсуждают формы представления результатов проектной деятельности:

1.мультимедийная презентация (слайд-шоу);

2.буклет-памятка 

	2. Разработка проекта

	Консультирует по мере необходимости:

- как правильно выбрать главное из литературы;

- какую иллюстрацию лучше использовать;

Организует просмотр видеофильмов. 

Показывает образец мультимедийной презентации.

Координирует работу учащихся, стимулирует их деятельность.
	Каждый в соответствии со своей ролью ставит перед собой задачи и выполняет работу. Консультируется по мере необходимости. Добывает недостающие знания. Собирает информацию, проводит анализ-обобщение. Создает свой слайд: иллюстрацию-схему или фотоиллюстрацию 



	3.Оформление результатов
	

	Консультирует, координирует работу учащихся, стимулирует их деятельность. Оказывает помощь при подготовке презентации 
	Вначале по группам, а потом во взаимодействии с другими группами выбирают формы представления результатов проектной деятельности в соответствии с принятыми правилами

	4.Презентация

	Принимает отчет. Обобщает результаты работы групп. Комментирует новые способы работы школьников.

  Организует экспертизу (приглашает в качестве экспертов старших школьников, учителей и родителей). 

  Организует открытый урок.
	Докладывают о результатах своей работы. Представляют свои слайды, буклет. Совместно создают слайд-шоу 



	5.Рефлексия

	Оценивает свою деятельность по педагогическому руководству деятельностью детей, учитывает их оценки. 
	Осуществляют групповую рефлексию 

процесса: оценивают коллективную деятель-ность, умение работать в команде,

презентацию. 

1.Новое и позитивное для меня.

2.Чему я научился во время работы над проектом?

3.Какой вид работы мне понравился больше всего?

4.Мои предложения и пожелания.


2.1. Действия учащихся

         Намеченная цель проекта - познакомиться с различными этикетными формулами, убедиться в  необходимости соблюдения правил речевого этикета, вежливости и тактичности в общении с собеседником, научиться выбирать этикетные формулы в зависимости от речевой ситуации.

	№
	Действия
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1
	Выявление  и постановка проблемы исследования
	
	Актив проекта 


	Разработка анкеты и проведение анкетирования среди учащихся школы 

	2
	Формулирование темы и цели проекта
	
	Руководитель

проекта
	Самостоятельно формулируют тему проекта; участвуют в разработке проблемного вопроса, цели

	3
	Постановка задач, перевод проблем в задачи.


	
	Актив проекта 


	Составляют кластер. 

Активно обсуждают варианты подтем, вы-бирают одну из них для себя.

Планируют и разрабатывают исследовательские действия.

	4
	   Работа с учебной литературой и словарями 

   Работа с Интернет - ресурсами

   Работа с научно-популярной литературой 


	
	Руководитель

проекта 

Все участники

проекта 

Учитель информатики 

«Специалист по информационным технологиям»
	1.Что означает слово этикет? -  создают слайд.

2.Классификация формул речевого этикета - создают слайды.

3.Комплименты, спор и дискуссия, интонация – компоненты речевого этикета (создают слайды).

4.Подбирают этикетные диалоги (Приложение 3)

	5
	 Исследовательская деятельность.

Схематизация
	
	Руководитель

проекта

«Филологи»
	1.Этимология формул русского речевого этикета (создание слайдов-схем, демонстрирующих  историю развития русского речевого этикета) 

2.Карточки - задания для отработки речевых умений и навыков (Приложение 3)

	6
	Создание иллюстративного материала:  «режиссёр» придумывает жанровые сценки, иллюстрирующие различные речевые ситуации; «актёры» их разыгрывают, фотокорреспондент делает снимки для слайдов
	
	«Фотокорреспондент», «актёры», «режиссёр» 
	Создают фотоиллюстрации для слайдов

	7
	Создание  мультимедийной презентации с результатами проектной деятельности
	
	Все участники

проекта

Учитель информатики 

«Специалист по информационным технологиям»
	Презентация своей ра- боты (мультимедийная или стендовая)

Слайд – шоу «Речевой этикет и культура общения» 

	8
	Создание и выпуск буклета - памятки «Речевой этикет и культура общения»    
	
	Учитель информатики

«Специалист по информационным технологиям»
	Создают и выпускают буклет - памятку «С кем я общаюсь?» 
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Приложение 1

Критерии оценки проектной работы учащихся 
	
	Критерии
	Обоснование критериев
	баллы

	Содержание
	Полнота раскрытия темы
Изложение аспектов темы
Изложение стратегии решения проблемы

Логика изложения информации

Использование  ресурсов


	полно

частично

не раскрыта

изложены полно

частично

не изложены

Изложена стратегия решения проблем

Процесс решения неполный.

Процесс решения неточный или неправильный

логичное изложение материала

нарушение логики

отсутствие логики

использование более 1 ресурса

использован 1 ресурс

не использован ни один ресурс
	10

5

0

10

5

0

10

5

0

10

5

0

10

5



0

	Самос-тоятель-ная 

работа группы
	Слаженная работа в группе

Распределение ролей в группе

Авторская оригинальность

Степень самостоятельности работы группы


	Четко спланированная работа группы

Работа группы частично спланирована

Не спланирована работа в группе

Вся деятельность равномерно распределена между членами команды

 Работа над материалом равномерно распределена между большинством участников команды

Несколько членов  группы отвечают за работу всей команды.

Уникальная работа. Содержится большое число оригинальных, изобретательных примеров  

В презентации присутствуют авторские находки

Стандартная работа, не содержит авторской индивидуальности

                                                                               полная самостоятельность при выполнении работы

частичная самостоятельность работы группы

несамостоятельная работа группы
	5

3

0

5

 3

0

5

  3

 0

5

3

0

	Оформление проектной 

работы
	Стиль

Использование цвета

Анимационные эффекты

Расположение информации на  слайде

Разнообразие видов слайдов

Использование графиков, рисунков, музыки, видео в работе

Грамматика, подходящий словарь,  отсутствие ошибок правописания и опечаток
	соблюден единый стиль оформления

наблюдаются некоторые нарушения соблюдения стиля

не соблюден стиль

грамотно подобранная цветовая гамма

наличие несоответствия в цветовой гамме

нарушение гармонии цветовой палитры

Рационально использованы возможности компьютерной анимации

Нерационально использованы возможности компьютерной анимации

Не использованы возможности компьютерной анимации

Оптимальное расположение информации на слайде

 Некоторые нарушения  в расположении информации на слайде

Нарушения  в расположении информации на слайде

Использованы разнообразные виды слайдов

Использован 1 вид слайдов

Оправданное включение в работу графиков, рисунков, музыки, видео в работе

Неоправданное включение в работу графиков, рисунков, музыки, видео в работе

Отсутствие в работе графиков, рисунков, музыки, видео в работе

Грамотная работа с точки зрения грамматики, стилистики, орфографии

Негрубые ошибки с точки зрения грамматики, стилистики, орфографии

Грубые ошибки с точки зрения грамматики, стилистики, орфографии
	5

3
0

5

3

0

5

3

0

5

3

0

5

3

5

3

0

5

3

0      

	Защита проектной 

работы
	Качество доклада

Объем и глубина знаний по теме

Культура речи, манера держаться перед аудиторией

Ответы на вопросы

Деловые и волевые качества докладчика
	Аргументированность основных позиций проекта, композиция доклада логична , полнота представления в докладе результатов работы

Нарушение логики выступления, неполное представление результатов работы, неполная система аргументации

Не заявлены аргументы по основным позициям проекта, полное нарушение логики, не представлены результаты исследования

Докладчики демонстрируют эрудицию, отражают межпредметные связи

Докладчики грамотно излагают материал, но не показывают достаточно глубоких знаний

Докладчики обнаруживают полное невладение материалом

Докладчики уверенно держатся перед аудиторией, грамотно владеют речью, соблюдают регламент, удерживают внимание аудитории

Докладчики допускают негрубые речевые ошибки при выступлении, незначительно нарушают регламент, частично удерживают внимание аудитории

Докладчики теряются перед аудиторией, обнаруживают бедность речи, нарушают регламент, не могут удержать внимание аудитории

Докладчики убедительно и полно отвечают на вопросы, дружелюбно держатся,  стремятся использовать ответы для успешного раскрытия темы.

Докладчик не на все вопросы может найти убедительные ответы

Докладчик не может ответить на вопросы или при ответах ведет себя агрессивно, некорректно

Докладчик стремится к достижению высоких результатов, готов к дискуссии, доброжелателен, контактен

Докладчик готов к дискуссии, не всегда проявляет доброжелательность

Докладчик не готов к дискуссии, агрессивен, уходит от контактов
	10

5

0

10

5

0

5

3

0

10

5

0

5

3

0


Оценка «5»  - 140 -110

Оценка «4» - 109 – 80

Оценка «3»- 79  -60 

Оценка «2» – 59 - 0 
      Приложение 2 

Анкета для учащихся

1. Что такое речевой этикет?

2. Какие формулы речевого этикета вы знаете?

3. Как появились в русском языке слова 
· спасибо, 

· пожалуйста, 

· до свидания, 

· прощай, пока?

4. Что такое комплименты? Умеете ли вы их говорить?

5. Какие нормы речевого этикета вы знаете?

6. Что такое дискуссия? Как её правильно вести?

      Приложение 3

Задание 1. 

А сейчас, используя формулы благодарности, поблагодарите:

•одноклассника за то, что он помог выполнить домашнее задание; 

•маму за то, что она приготовила любимое ваше блюдо; 

•незнакомого человека за то, что он подсказал вам, как найти дом, который вы ищете.

Задание 2. 

На каждую просьбу вежливо ответьте: 

а) согласием; 

б) отказом; 

в) дайте неопределенный ответ.

Какие этикетные формулы вы будете использовать?

•Петя, дай мне, пожалуйста, эту кассету послушать!

•Пойдем сегодня на дискотеку!

•Ольга Николаевна, спросите меня сегодня на уроке. Ладно?

•Машенька, угости-ка нас чаем, а то мы так замерзли!

•Олег, позвони мне вечером.

Задание 3. По цепочке сделайте друг другу комплимент.

Задание 4. 

Из перечня фраз выберите и запишите только те, с помощью которых можно вести спор в рамках требований речевого этикета, максимально учитывая интерес собеседника, его позицию, не обижая и не оскорбляя достоинства человека, не превращая спор в ссору (карточка с заданием).

1)Вы совершенно не правы 

2) Наши позиции не совпадают, но, возможно, я ошибаюсь. 

3) Я абсолютно убежден в том, что…

4) Как вы упрямы! Так вы утверждаете, что… 

5) Я правильно вас понял? 

6) Я никогда не соглашусь с вами! 

7) Вы лжете, я сейчас это докажу! 

8) Мне трудно согласиться с вами. 

9) Признайтесь, что я выиграл наш спор. 

10) Уж если спорите, так не тяните резину! 

11) Я бы хотел лучше разобраться в вашей позиции. 

12) Не вводите нас в заблуждение. 

13) Надеюсь, мы с вами вместе заинтересованы в том, чтобы найти правильное решение. 

14) Только недалекий человек не может воспринять такие простые доказательства, которые я привожу. 

15) Попробуем в

16) Прошу вас подробнее остановиться на следующем… , так как мне совсем не понятно… 

17) Как вы меня раздражаете своим упрямством!

18) Вы глубоко ошибаетесь!

19) Я попробую еще одно доказательство, чтобы прояснить для вас свою позицию. 

20) Мне безразлично, что вам мои фразы кажутся сомнительными. 

21) Да с кем вы спорите?! 

22) Признаюсь, мне нелегко признать вашу правоту. 

23) Я убежден в своей правоте, но допускаю, что другая точка зрения имеет право на существование. 

24) Только глупый человек этого не понимает.

25) С вами спорить без толку!

Задание 5.

Произнесите каждое предложение, выражая голосом разные чувства и настроения. Понаблюдайте за тем, какими интонационными особенностями отличаются произносительные варианты предложений (движение голоса, темп, тон речи, сила голоса), как сочетаются интонация, мимика и жесты.

•Не помню (ужас, уныние, безразличие, насмешка, изумление, опасение, торжество). 

•Поеду (согласие, сомнение, угроза, мечтательность, решимость, страх, радость).

•Приходите (приказ, мольба, вызов, равнодушие, ирония). 

•Иван Матвеевич (ласка, угроза, просьба, потрясение, порицание, удивление, сомнение). 

Задание 6.

Прочитайте вслух выразительно диалог и объясните, почему между его участниками появилось раздражение. Какие нормы речевого этикета нарушены? 

А теперь измените диалог так, чтобы тональность общения стала доброжелательной.

– Сашенька! Иди обедать! – слышится голос мамы.

– Иду! – отвечает сын, не в силах оторваться от компьютерной игры.

– Ну ты идешь?

– Иду! – повторяет Саша, продолжая интересную игру. Он спешит изо всех сил скорее доиграть, но именно поэтому начинает делать ошибки, игра затягивается.

– Почему не идешь? Все остынет!

—Иду! Иду!

–  Как ты разговариваешь? Не груби!

–  А что я такого сказал?! Я же сказал «иду!».
Памятка для общения со старшими
Разработчик: Егорина Е.Б.

В основе общения лежит уважение,  иначе общение не имеет смысла.               
1. К взрослым принято обращаться на “Вы”. Приветствия, которые ты употребляешь в общении с ровесниками и родственниками: “привет” и “пока” по отношению к посторонним  тебе взрослым людям неуместны. Употребляйте вместо них такие, как: “здравствуйте” и “до свидания”.

2. Младшие должны всегда здороваться первыми.

3. Повторно встретив кого-то в течение дня, не забывай о таких волшебных словах приветствия, как: “доброе утро”, “добрый день”, “добрый вечер”. Даже простого кивка головы и добродушной улыбки будет достаточно в данной ситуации.
4. Неприлично вмешиваться в разговор взрослых и комментировать то, что они говорят друг другу. Если возникла необходимость непременно что-то сказать или задать вопрос, нужно, извинившись, спросить разрешения.
5. Терпеливо выслушивайте замечания тех, кто старше вас. У человека, который старше тебя, больше жизненный опыт. Поэтому следует прислушиваться к его замечаниям и советам.

6. Говорите правду. Ложь не красит человека. Во-первых, очень велика вероятность того, что ложь будет раскрыта. Во-вторых, ложь и совесть - несовместимые понятия. Чем больше ложь укореняется в поведении человека, тем больше притупляется его способность отличать плохое от хорошего.
Практикум «Слагаемые диалога»

Разработчик: Подлинева О.Е.

Цель: проверить степень сформированности навыка ведения устного диалога.

Задание 1. Прочитайте отрывок из книги А. Милна «Винни-Пух и все, все, все…»  и ответьте на вопросы.

- Мы отправляемся в экспедицию. Все, – сказал Кристофер Робин.

- Отправляемся в искпедицию? – с интересом  спросил Пух. – Никогда ни одной не видел. А где она, эта искпедиция?

- Экспедиция, глупенький мой мишка. Не «ск», а «кс».

- А-а! – сказал Пух. – Понятно.

По правде говоря, он ничего не понял.

- Мы должны отыскать и открыть Северный полюс.

- А-а! – снова сказал Пух. – А что такое Северный полюс?

- Ну, это такая штука, которую открывают, - небрежно сказал Кристофер Робин, который и сам не очень точно знал, что это за штука.

- А-а,  понятно, – сказал Пух. – А медведи помогают его открывать?

- Конечно, помогают. И кролик, и Кенга, и все. Это же экспедиция. Экспедиция – это вот что значит: все идут друг за другом, гуськом… ты лучше сказал всем остальным, чтобы они собирались, пока я почищу ружье. И еще  надо  не забыть про провизию.

- Про что не забыть?

- Не про что, а то, что едят.

- А-а! – сказал Пух радостно. – А то мне показалось, что ты говорил про какую-то визию. Тогда я пойду и скажу им всем.

Вопросы:

· Почему Кристофер Робин и Винни-Пух с трудом понимали друг друга?

· Какие ошибки допустили участники диалога? Эффективный ли был диалог? Поняли ли они друг друга? Почему?

· Прокомментируйте невербальное поведение героев. Каково их эмоциональное состояние?

· Какие типы вопросов задавали друг другу персонажи? Перечислите.

Задание 2.

Придумайте диалоги по заданным ситуациям.

1) Маленький мальчик протягивает сестре конфету и спрашивает: «Хочешь?»

2) Мама спрашивает: «Ты выучил уроки?»

Задание 3.

Игра «Спрячь слово»: задумать предмет, понятие, явление природы и предложить одноклассникам с помощью 3-4 наводящих вопросов угадать задуманное.

Задание 4.

Пресс-конференция «Я видел инопланетян»: задавать только открытые вопросы.
Культура общения в семье

Разработчик: Подлинева О.Е.

Цель: воспитывать культуру поведения, вежливого, уважительного отношения ко всем членам семьи и к окружающим; развитие творческого оригинального мышления, сообразительности, чувства юмора, интереса к культуре человека.

Задачи: повторить и закрепить знания об этикете; находить правильное решение в различных проблемных ситуациях; узнать о правилах семейного этикета.

Оборудование: лист с файлом для индивидуального задания

Ход занятия

I. Организационный момент

Под музыку «Здравствуй, мир! Здравствуй, друг!» дети делают поклон друг другу. Заканчивается музыка. Дети садятся.

II. Вступление

Учитель: Добрый день!

Ученик: Здравствуйте, поклонившись, мы друг другу сказали,

Хотя были совсем незнакомы.

Здравствуйте!

Что особенного тем мы друг другу сказали?

Просто «здравствуйте»,

Больше ведь мы ничего не сказали.

Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире?

Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире?

Отчего же на капельку радостней сделалась жизнь?

Учитель: Самое простое слово «здравствуйте» означает: «Я вижу тебя, человек! Ты мне приятен. Знай, что я тебя уважаю и хочу, что бы ты ко мне хорошо относился».

Учитель: Ребята, а вы задумывались когда-нибудь, что же мы желаем этим словом «здравствуйте»?

Ученик: Мы желаем доброго здоровья, мира, счастья.

Учитель: Во все времена невоспитанностью и неуважением к окружающим считалось, если человек уклонялся от приветствия или не отвечал на него.

III. Сообщение темы и цели занятия.

Учитель: Ребята, а ведь приветствие – это одно из самых важных правил.

А каких это правил? ( Как сказать одним словом, когда мы говорим о хороших манерах, о поведении в театре, в планетарии…?)

Ученик: ЭТИКЕТ. 

Учитель: Послушайте короткое стихотворение и скажите, о чём оно?

Семья – это счастье, любовь и удача,

Семья – это летом поездки на дачу.

Семья – это праздник, семейные даты,

Подарки, покупки, приятные траты.

Учитель: Так о чём же это стихотворение?

Ученик: О семье. 

Учитель: Так о каком этикете мы будем говорить?

Ученик: О семейном.

Учитель: Теперь назовите тему занятия.

Ученик: Семейный этикет. 

Учитель: Что же нам предстоит узнать по данной теме?

Ученик: Узнать, что такое «Этикет», правила семейного этикета.

Учитель: Продолжим разговор о вежливости, а главное научимся дарить любовь и радость своим близким, будем приветливыми и добрыми к окружающим.

IY. Происхождение слова «этикет»

Учитель: Зная правила этикета, вы будете чувствовать себя увереннее в семье, в обществе, не попадёте впросак, сказав или сделав такое, что по этикету считается неуважительным к семье и к окружающим. Зубрить правила не требуется, достаточно понять их смысл. Поэтому начинать о них разговор надо с истории.

Ученик: Правила этикета возникли в глубокой древности как удобные и разумные формы общения. Их существовало и существует бесконечное множество. ЭТИКЕТ – это французское слово. На одном из пышных приёмов у короля Людовика ХIY гостям вручали карточки с перечислением некоторых обязательных правил поведения.

Ученик: На французском языке карточка называется «этикетка» – отсюда и пошло слово «Этикет». Со временем правила поведения изменились, но многие неизменны с глубокой древности.

Учитель: А вот какое определение слову «этикет» дал Сергей Иванович Ожегов в толковом словаре.

ЭТИКЕТ – установленный, принятый порядок поведения, форм обхождения.

(Дипломатический этикет. Речевой этикет.)

Учитель: Давайте соберём правила этикета в один цветок. Слайд 7
( Размещаем на лепестках: в школе, в театре, в гостях, в магазине, в транспорте, в семье, на природе, во дворе.) Учитель: Мы рассмотрим всего лишь один этикет. Какой?

Ученик: Этикет в семье.

Y. Ситуация для обсуждения.

Учитель: У каждого из вас, ребята, есть люди самые близкие и любимые вам. Эти люди полюбили вас, когда вы только родились, и будут любить вас всегда.

 Учитель: А как сказать одним словом? Папа, мама, брат, сестра, бабушка, дедушка…
Ученик: Семья. 

 Учитель: Слово «семья» произошло давно, когда настоящей семьёй считалась семья, которая состояла не менее чем из семи человек. В некоторых семьях было по 9, 10, 12 детей.

- Давайте о «семье» прочитаем «Раздаточный материал (Хэндаут)».

1) Почему же так дружно жили в таких больших семьях?

(Уважали старших и не обежали младших. Трудились все. Выполняли свои обязанности. Знали правила поведения в семье и их выполняли.)

Учитель: Корни этикета мы можем найти в устном народном творчестве – это пословицы. Попробуем закончить пословицы. Для этого заполним таблицу «Раздаточный материал (Хэндаут)».

В гостях хорошо, (а дома лучше).

Не нужен клад, (когда в семье лад).

Чем богаты, (тем и рады).

Когда семья вместе, (тогда и душа на месте).

Мой дом – (моя крепость).

Вывод. Прочитаем под таблицей.

ФИЗМИНУТКА 

 Учитель: Проверим, насколько хорошо вы знаете вежливые слова.

Я буду просить вас исполнить задание, но выполнять надо только тогда, когда я назову «волшебное» слово.

- Дружно встали на разминку, пожалуйста.
- Для начала мы с тобой,

Повращаем головой, пожалуйста.
- Оборот и оборот,

А потом наоборот, пожалуйста.
- Поднимаем руки вверх, будьте любезны,
- Плавно опускаем вниз, пожалуйста.
- Повороты влево – вправо, будьте добры,
Это лёгкая забава.

_ Приседаем быстро, ловко.

Здесь видна уже сноровка.

- Извините, а теперь ходьба на месте,

Это тоже интересно.

- Отдых кончен наш, ребята,

Будьте любезны, нам пора опять за парты.

Учитель: Ребята, ваши родители всегда будут любить и заботиться о вас. Но придёт время, когда и вам придётся ухаживать за своими родителями. Давайте посмотрим со стороны, как некрасиво поступают со своими родителями некоторые подростки.

Сценка 1 

 (Девочка собирается на дискотеку, примеряет наряды, небрежно бросая не понравившиеся.)

Мама: Седа, положи вещи на место!

Девочка: Мама, отстань! Не видишь, я тороплюсь!

Мама: Ты когда вернёшься?

Девочка: А что?

Мама: Я сегодня устала на работе, хотела лечь спать пораньше. А ты свой ключ потеряла. Как дверь откроешь?

Девочка: Так тебе и надо! Может, быстрее мне новый ключ закажешь! Ну, ладно некогда мне!

Мама: До свидания, дочка.

Учитель: Знает ли девочка правила семейного этикета?

Ученик: Не знает.

Учитель: За что мы осуждаем девочку?

Ученик: За грубость, за неуважительное отношение к маме.

Учитель: Какие правила этикета ей надо выполнять.

Ученик: Говорить с мамой мягко и по - доброму.

Употреблять вежливые слова: извини, пожалуйста.

Сообщить маме во сколько вернётся.

Уважать маму, не обижать.

Сценка 2 
(Входит Борька с другом. Их в прихожей встречает бабушка.)

Борька: Идём, идём. Можешь с ней не здороваться. Она у нас старая старушенция.

Бабка: (Одёрнув кофточку и поправив платок, тихо).

- Обидеть, что ударить, приласкать – надо слово искать…

(уходит)

Друг: А с нашей бабушкой всегда здороваются. И свои, и чужие. Она у нас главная.

Борька: Как это - главная?

Друг: Она старенькая, всех вырастила. Её нельзя обижать. А что же ты со своей так? Смотри, отец взгреет!

Борька: Не взгреет. Он сам с ней не здоровается!

Друг: (покачивая головой) Чудно! Теперь старых все уважают! Вот у одних в нашем дворе старичку плохо жилось, так теперь ему платят родные. Суд постановил. А стыдно-то как перед соседями, жуть!

Борька (покраснев): Да мы свою бабку не обижаем. Она у нас сыта и здорова.

(Борька прощается с другом, но задерживает его у дверей.)

Борька: Бабка, иди сюда!

Бабка: Иду-иду!

Борька (другу): Вот попрощайся с моей бабушкой.

Учитель: Что вас возмутило?

Ученик: Грубое отношение Борьки к своей бабушке.

Учитель: А что можно сказать о друге?

Учитель: В какой семье соблюдаются правила семейного этикета?

Ученик: В семье друга?

Учитель: Повлияли слова друга на Борьку? Докажите.

Ученик: Борька назвал бабку «бабушкой» и пригласил её для прощания с другом. Так принято по этикету.

YI. Правила семейного этикета.

Учитель: Прочитаем и запомним самые основные правила семейного этикета.

Комфортной домашнюю жизнь делают слова…

Всегда сообщай членам семьи… 
Для всех домочадцев обязательными являются… 
Резкий и требовательный тон…

Уважай родителей… 
7. Игра – соревнование «Правила семейного этикета»

Учитель: У вас на партах файл с таблицей. Вам необходимо составить правила семейного этикета и записать их в таблицу. Побеждает та пара, которая сумеет за короткое время составить как можно больше правил семейного этикета.

1 ряд составляет правила «Как вести себя дома».

2 ряд составляет «Правила поведения и этикета за столом».

3 ряд составляет « Правила поведения в гостях».
(Звучит лёгкая музыка)

Проверка. ( Дети зачитывают правила)

«Как вести себя дома» 
1) Следи за порядком в своей комнате.

2) Никогда не порти книжки.

3) Не рисуй на обоях.

4) Учись правильно одеваться.

5) Не прыгай с высоких предметов.

«Правила этикета за столом» 
1) Сиди за столом спокойно.

2) Во время еды нельзя разговаривать.

3) Дуть на горячий чай или суп нет смысла.

4) Пить чай, компот нужно бесшумно, не прихлёбывая.

6) Всё, что положили в тарелку, нужно съесть.

Правила поведения в гостях. 
1) Не приходи в гости без приглашения.

2) Не приходи раньше назначенного срока.

3) Не опаздывай к назначенному часу.

4) Приходя, разувайся в коридоре.

5) Умей пользоваться столовыми приборами.

6) Перед тем как сесть за стол помой руки.

7) Уходя, поблагодари хозяев за приём.

8) Не мусори в гостях.

8. Игра «Этикет улицы».

* Как вы поведёте себя при встрече на улице со своим знакомым?

А. На ходу крикну «Привет!» или помашу рукой.

Б. Захочу пообщаться, остановлюсь.

В. После приветствия слегка замедлю шаг, предоставляя знакомым возможность самим проявить инициативу.

Комментарий.

1) В толпе лучше обойтись без бурных эмоций. И уж тем более не рекомендуется тормозить уличное движение, останавливаясь посреди тротуара. Кстати, если вас обогнал знакомый, он должен поздороваться первым.

2) Второй вариант вполне приемлем, если вы уверены, что ваши знакомые тоже расположены к разговору.

3) Третий вариант выбрали самые тактичные люди. Действительно, пусть знакомые сами решат – понять или не понять ваш намёк на возможность.

Учитель: Я предлагаю каждой группе жизненную ситуацию, обсудите их в группах и предложите ваш выход из них.

Ситуация 1. У вас день рождения. Гости приглашены в пять часов, но кое-кто из гостей приходит раньше. Стол еще не накрыт, вы не одеты в праздничную одежду. Вы в растерянности. Как вы поступите?

(ответы учеников)
Ситуация 2.Вы звоните другу, чтобы узнать домашнее задание. К телефону подходит бабушка. Каким будет ваш разговор с ней?

(ответы учеников)
Ситуация 3.

 Мальчик просит у одноклассника компьютерный диск с игрой, в которую давно мечтал поиграть. "А что ты мне за это дашь?" - спрашивает тот. После долгих уговоров и обещаний подарить новый журнал о машинах тот соглашается дать диск. Как вы оцените поведение участников этой ситуации? Вы одобряете поведение одноклассника? Как бы вы поступили в каждой из приведенных ситуаций?

(ответы учеников)
Подведение итогов
Учитель: Подведем итоги, насколько хорошо вы владеете правилами этикета.

Задание 1. "Встреча гостей". В каждой группе 5 человек от команды. Мы распределяем роли: хозяин, хозяйка, подруга хозяйки, друг хозяина, гость.

Представим себе ситуацию: гость звонит в дверь. Кто должен открыть дверь? (команды обсуждают)
Предполагаемый ответ: дверь обычно открывает хозяин, хозяйка выходит из кухни или комнаты встретить только почетного гостя, в остальных случаях она продолжает заниматься приготовлениями к столу.
Задание 2. "Приветствие". Вопрос: как нужно здороваться с пожилым человеком, с мужчиной, с женщиной, с равным себе? (команды обсуждают)
Предполагаемый ответ: Младший по возрасту первым приветствует старшего, для рукопожатия первым руку протягивает старший, если он этого не делает, то руки не протягивают. Если здороваются мужчина с женщиной, то первой руку протягивает женщина. Если здороваются равные между собой люди, например офицер с офицером, то первым здоровается тот, кто вежливее. Не подать руки, если тебе протягивают руку - очень невежливо и даже оскорбительно.
Я хочу предложить вашему вниманию отрывок из стихотворения С. Маршака "Ежели вы вежливы":

Ежели вы вежливы И к совести не глухи, То место без протеста Уступите старухе. Ежели вы вежливы В душе, а не для виду, В троллейбус вы поможете Взобраться инвалиду.  И ежели вы вежливы, То, сидя на уроке,  Не будете с товарищем Трещать, как две сороки. И ежели вы вежливы, Поможете вы маме, И помощь ей предложите Без просьбы - то есть сами. И ежели вы вежливы, То в разговоре с тетей, И с дедушкой, и с бабушкой Вы их не перебьете. И ежели вы вежливы, Вы книжечку вернете В опрятном, не измазанном И целом переплете. И ежели вы вежливы, - Тому, кто послабее, Вы будете защитником, Пред сильным, не робея. 

Блиц-опрос.

"Да - нет". Командам по очереди учитель задает вопросы, на которые требуется положительный или отрицательный ответ.

1. За столом ведут громкие разговоры? (нет)
2. Сливочное масло сначала кладут себе на тарелку, потом намазывают на хлеб? (да)
3. Печенье, сухари, фрукты за столом берут руками? (да)
4. Хлеб со стола берут вилкой? (нет)
5. Мальчик первым входит в темную комнату? (да)
6. Если молодой человек и девушка идут по дороге, с одной стороны которой дома, а с другой едут машины, то молодой человек идет со стороны дороги? (да)
7. На день рождения дарят четное количество цветов? (нет)
8. Уместно ли детям посылать комплименты очень пожилым людям? (нет)
9. Итог занятия.

Учитель: По какой теме мы работали на занятии?

Ученик: Семейный этикет.

Что нового для себя узнали?

Ученик: Узнали что такое «этикет».

Учитель: Чему учились?

Ученик: Учились составлять правила этикета.

10. Рефлексия.

Учитель: Давайте с помощью мимики покажем своё настроение (улыбка), с помощью жестов поблагодарим друг друга за работу (аплодисменты) и скажем все вместе «Спасибо». 

Учитель: Ваш класс – это маленькая семья. И хочется, что бы в нашей семье всегда царила доброта, уважение, взаимопонимание. Прекрасного дня вам, солнечных улыбок.

(Звучит музыка. Дети выходят из класса.)
Занятия «Подготовка монолога»
Разработчик: Подлинева О.Е.

Тема 1. Законы построения монолога.

Свободное владение

 формами монологической речи – искусство
Академик В.В.Виноградов

План:

1. Монолог. Ораторская речь как монолог особого типа

2. Структура монолога-повествования 

1. Монолог. 

Ораторская речь как монолог особого типа

Сегодня мы приступаем к работе над устным выступлением. Сегодня мы узнаем, что такое монолог, и как его нужно строить. 

Ораторская речь – это, конечно, монолог, монолог особого типа. Прежде всего, что такое монолог? Буквально это слово обозначает «речь одного» (от греч. monos – один, logos – речь).

Монолог – это форма устной речи, представляющая собой развернутое высказывание одного лица, завершенное по смыслу.

В чем специфика ораторского монолога?

Во-первых, в его однонаправленности: оратор говорит для слушателей.

Во-вторых, часто в монологе может присутствовать скрытая полемика: оратор не просто говорит, он как бы беседует со слушателями. Слушающие могут про себя соглашаться или нет с оратором, в последнем случае возникает скрытая полемика, и, таким образом, происходит своеобразный диалог. Поэтому ораторскую речь называют монологом особого типа, - он адресован слушателю, т.е. диалогичен.

2. Структура монолога-повествования

1. Начало речи: обращение к адресату (желательно, чтобы оно было ярким, запоминающимся (Уважаемые…Дорогие…Разрешите представиться…Я очень рад…). Обозначение общей мысли рассказа. Вступление (бывает не во всех речах)

3. Основная часть (собственно рассказ).

3.1. Кульминация (обычно – в середине рассказа) – это напряженный, важный момент; 

4. Заключение: выводы, итоги.

Монолог оратора может носить повествовательный, проблемный или агитацонный характер1.
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 ПРАКТИКУМ

ЗАДАНИЕ 1 Прочитайте монолог старшеклассницы, адресованный учащимся начальных классов, ответьте на вопросы.
Когда обжигает холод

Ребята, сегодня я вам расскажу о том, что обжигать может нас не только жара, но и холод. Как? А вот послушайте.

Если мы одеты не по погоде, а погода сегодня холодная, сырая и ветреная, то могут возникнуть такие неприятные вещи, как обморожения. Причем не только при минусовой температуре. Способствует обморожению тесная и мокрая обувь, мокрая одежда, долгая неподвижность, болезнь, потеря крови и еще некоторые факторы. Обморожения могут возникнуть даже при температуре +3-7 градусов. Чаще всего страдают пальцы рук и ног, уши и нос. 

Бывает 4 степени тяжести обморожения – 1-я – самая легкая, 4-я- самая тяжелая. В отличие от ожогов, даже при легком обморожении нужно обратиться к врачу.

Со мной такой случай тоже был. В детстве, когда мне было 10 лет, я забыла дома варежки. И на уроке физкультуры поехала на лыжах с голыми руками. После урока учитель математики заметил, что у меня на правой руке небольшое обморожение. И меня отправили в медпункт, где напоили теплым чаем и обработали пораженное место.

Запомните, страдания обмороженному облегчит теплое питье: чай, молоко, кофе. Дальнейшее – забота врача, к которому пострадавшего нужно как можно быстрее доставить.

Так что, дети, всегда одевайтесь по погоде, не забывайте про варежки, теплые носки. И всегда слушайтесь родителей, если хотите быть здоровыми!

· Кому адресован монолог? В каких ситуациях может быть использован?

· Может ли здесь быть скрытая полемика?

· Найдите структурные элементы монолога (начало речи, вступление, основная часть, заключение). Есть ли в рассказе кульминация?

· Какие недостатки есть у монолога, как их можно устранить?

ЗАДАНИЕ 2.  Изучите схему «Композиционное построение речи». Какова задача каждой композиционной части выступления? Какие приемы привлечения внимания, с вашей точки зрения, наиболее действенны?

КОМПОЗИЦИОННОЕ ПОСТРОЕНИЕ РЕЧИ

	Части выступления
	Приемы привлечения внимания

	I. Вступление

Задачи:

  - Пробудить интерес к теме

предстоящего разговора

- Установить контакт

- Подготовить слушателей  к восприятию выступления

 -Обосновать постановку вопроса

 Основное условие - максимальная лаконичность
II.
Главная часть

Задачи:

 - Последовательно разъяснить

выдвинутые положения

- Доказать их правильность

 -Подвести слушателей к необходимым выводам
III.
Заключение

Задачи:

- Суммировать сказанное

- Повысить интерес к предмету речи

  -Подчеркнуть значение сказанного

- Поставить задачи

- Призвать к непосредственным

действиям (в митинговой речи)
	- Обращение

 -  Изложение цели выступления, обзор главных разделов темы

- Прием сопереживания

 - Изложение парадоксальной ситуации

 -Апелляция к интересам аудитории

- Прием соучастия

- Апелляция к событиям  

- Апелляция к географическим или погодным условиям

- Апелляция к речи предыдущего оратора

 -  Апелляция к авторитетам или известным источникам

- Апелляция к личности оратора

· Юмористическое замечание

· Вопросы к аудитории

· Риторический вопрос

· Вопросно-ответный ход  рассуждения


Контрольные вопросы

1.На какие 2 формы делится устная речь?

2.Что такое монолог? Почему ораторскую речь называют монологом особого типа?

3. Расскажите о структуре монолога-повествования.

Тема 2. Выбор сюжета для рассказа

                                                             Практическая работа

Цель: научиться выбирать интересный сюжет для рассказа

Оборудование: газеты, журналы, книги, личные дневники.

Инструктаж: 

1. Определить тему рассказа.

2. Составить предварительный план.

3. Подобрать материал.

4. Выбрать сюжет.

5. Составить окончательный план.

Примерные темы для устного информационного выступления:

· Разрешите представиться;

· События в нашей стране (за рубежом);

· Спортивные новости страны;

· Как стать интересным собеседником;

· Зачем нужно изучать риторику;

· Удивительный характер;

· Случай, который помог мне узнать себя (своего друга);

· Нужна ли реклама по телевидению?

· Мое отношение к телесериалам;

· Что делает нас привлекательными?

· Человек, который меня поразил (изменил мою жизнь);

· Что значит для меня свобода?

· Как бороться с плохим настроением?

· Как ладить с родителями?

Можно придумать и свою тему.

Тема 3. Запись монолога.

 Корректировка письменной речи монолога

План:

1. Советы по подготовке речи.

2. Накопление материалов: 2 группы источников

3. Обработка материала. Запись. Корректировка письменной формы монолога. 

1. Советы по подготовке речи

· Как выбрать тему? Прежде всего, она должна быть актуальна. Лучше брать узкую тему, чем обширную. Допустим, предмет вашей речи – вы сами, «Давайте познакомимся» Но это слишком обширно, а вам нужно уложиться в 2-3 мин. Выберите 3-4 интересных аспекта вашей жизни, которые представили бы вас как индивидуальность (можно говорить о своем поведении, воспитании или семье, об увлечениях). Это не должна быть автобиография, рассказ именно о вас. 

· Вы уже определили тему, подобрали материал, составили план, выбрали сюжет. Теперь ваша задача  - написать черновик ораторского монолога, который обязательно будет откорректирован преподавателем.

· Название речи должно быть ясным, четким, кратким; привлекать внимание слушателей. Избегайте слишком научных формулировок (Аутогенная тренировка), слишком общих (Забота о здоровье). Удачны, например, такие названия: «О вреде самолечения», СПИД – чума ХХ века; «Почему ребенок капризничает?»
·  Не забудьте о 2-х классических задачах оратора: убедить слушателей и воздействовать на их ум, чувства, волю.

· Обязательно учитывайте состав вашей аудитории, подумайте, все ли доступно для понимания данной аудиторией в вашей теме?

· Ораторская речь - это монолог. Обязательно употребляйте средства установления и поддержания контакта со слушателями: обращения, вводные конструкции, глаголы совместности.

· Не забудьте, что голос оратора воздействует на аудиторию: он не должен быть вялым, грустным, усталым и т.п.

· При произнесении речи нужно стоять прямо, добиваясь состояния равновесия, поза должна быть естественной. Помните: личный контакт слушателя с оратором достигается на дистанции не более 50 см.

· Помните, что даже хорошо подготовленную речь могут испортить плохой голос, неуверенная поза, неправильно выбранная дистанция.

· Все части выступления должны быть взаимосвязаны, т.е. выступление должно быть логичным.

·  Проверьте, нет ли в черновике речевых ошибок.

2. Накопление материалов: 2 группы источников

· Материал, добытый из собственного опыта, из жизни, из наблюдений, воображения.

· Материал, полученный опосредованными путями: добытый другими людьми (из книг, журналов, газет, радио- и телепередач и т.п.). Интересные идеи, сведения, факты, примеры, иллюстрации для своей речи  можно черпать  из официальных документов (архивы, указы, постановления и т.п.); из научной и научно-популярной литературы; из справочной литературы: энциклопедий, словарей по различным отраслям знаний, художественной литературы и т.д. Чтобы выступление получилось содержательным, лучше использовать не один источник, а несколько.

Написание черновика выступления начните с разработки и уточнения плана.

3. Обработка материала. Запись. 

Корректировка письменной формы монолога

Обработайте накопленный материал и запишите монолог на черновик. В конце занятия преподаватель корректирует монологи студентов, делает замечания по содержанию, дает советы.

Контрольные вопросы (вопросы для самоконтроля подготовки ораторской речи на этапе выбора темы и цели монолога):

1. Действительно ли интересует меня данная тема или может ли она стать интересной для меня?

2. Достаточно ли я знаю по данному вопросу?

3. Смогу ли я уложиться в отведенное время?

4. Если я хочу убедить, убежден ли искренне я сам?

5. Будут ли соответствовать мои тема и цель уровню знаний, интересам и установкам слушателя?

Тема 4. Приемы подготовки

 к устному выступлению

План:

1. Значение подготовительного этапа произнесения ораторской речи. Классическая схема ораторского искусства.

2. Условия успешной подготовки к выступлению.

3. Как работать над устным выступлением (этапы подготовки публичной речи).

1. Значение подготовительного этапа произнесения ораторской речи

Классическая схема ораторского искусства
Представьте, что завтра вам предстоит публичное выступление. Конечно, вы начнете волноваться и размышлять, что и как говорить. Достигнет ли ваше ваше выступление цели, справитесь ли вы со своими задачами как оратор – зависит во многом от того, владеете ли вы ораторским искусством. 

Оратором не рождаются – им становятся в результате упорного труда. Из чего же складывается содержание публичного выступления? Что для этого нужно? Анализ речей известных ораторов показывает, что способность к импровизации, эрудиция и другие достоинства – лишь предпосылки успеха, который может и не состояться, если не вложен труд в разработку содержания выступления. 

Вспомните классическую схему риторического процесса1. В ее основе лежит 5 этапов:

1. Подбор необходимого материала, содержания публичного выступления («изобретение речи»);

2. Составление плана, распределение собранного материала в логической последовательности («порядок»);
3. Литературная обработка речи, насыщение ее содержания «словесное выражение);

4. Заучивание текста («память»);

5. Произнесение речи с соответствующей интонацией, мимикой, жестами («разыгрывание»).
Как видим, классическая риторика большое значение придавала подготовке публичного выступления: 4 этапа из 5 ораторы отводили на подготовку речи. Сам великий Демосфен говорил, что всегда продумывал и разучивал свои речи «при свете лампады».

Запомните: ленивых красноречие не посещает!

2. Условия успешной подготовки к выступлению

1. Выбор темы: на этом этапе важно понять, интересна ли вам эта тема, близка и лично значима ли она для вас.

2. Регулярность и систематичность работы над подготовкой материала. Это труд кропотливый и незаметный. Вначале накапливаются так называемые «заготовки», выписки из журнальных статей, книг, цитаты, факты, собственные наблюдения; все это систематизируется.

3. Составление списка литературы по теме выступления. Работа с этой литературой. Использование дополнительной справочной информации (иногда возникает необходимость уточнить понятие, термин, сопоставить свою точку зрения с общепринятой и пр.

4. Осведомленность по самой новейшей литературе, последним газетным публикациям, особенно полемическим статьям, которые так или иначе связаны с темой вашего выступления. Эрудиция оратора, его профессиональная компетенция.

5. Упорная работа над композиционно-стилистическим построением публичного выступления, логикой изложения материала и непосредственно речевой культурой оратора. Над речевой культурой следует работать постоянно и повышать ее.

После того, как сбор информации завершен, материал логически выстроен, отредактирован, можно убрать текст и выступить, опираясь на краткий план или тезисы.  Не считайте, что проделанный вами труд напрасен. Как утверждают опытные ораторы, ни для кого невидимый труд – основа уверенности лектора!

3. Как работать над устным выступлением

С чего начать подготовку к речи?

Сначала нужно определить тему, направленность и название выступления. Тему определяет  оратор, либо те, кто приглашает его выступить. Она должна быть актуальной, интересной, конкретной, вызванной жизненными потребностями, доступной для понимания, четко сформулированной. Направленность речи бывает различной, она зависит от ее задачи: информировать слушателей, научить их, дать им определенные сведения, взволновать аудиторию. Может быть, цель оратора – сформировать у слушателей убеждения, представления, которые станут мотивами их поведения, т.е. призвать к определенным действиям.

Оценка состава слушателей и обстановки

 Это важнейший этап подготовки к выступлению. Прежде всего, оратор должен оценить аудиторию. Каков ее социальный состав (дети, студенты, разная публика, пожилые люди, врачи, учителя, рабочие)? Каков уровень их образования, возраст, национальность? Однородна ли аудитория? Многочисленна ли? Каково настроение слушателей, их отношение к теме, к оратору, знакомство с данным вопросом? Хотят ли они удовлетворить свои духовные запросы, повысить свою квалификацию или просто заполнить свой досуг? Где будет происходить выступление? На улице, в зале, в небольшом помещении? Есть ли там стул, трибуна? В какое время будет проходить выступление? После чего оно планируется?

Предварительный  план, работа над фактами и теоретическим материалом
Нужно составить предварительный план речи, который затем будет уточняться. Его еще называют рабочим планом. Насыщенность речи фактическим и теоретическим материалом зависит от ее вида, темы и состава слушателей. Умело подобранные факты и цифры обогащают речь, делают ее конкретной, предметной, доходчивой, убедительной. Факты должны быть достоверными и абсолютно точными. Они могут быть результатом наблюдения, изучения жизни,  но основная масса фактов черпается из справочников, научной литературы, газет, журналов, документов и других источников.

Как репетировать речь?
Полный текст речи или ее конспект, тезисы, план готовы. Полезно произнести ее устно, уточнив время звучания, Темп, соответствующий нормам публичного выступления - 100-200 слов в минуту). Это так называемая репетиция.. Репетируя, обратите внимание на технику произношения. Прежде всего на орфоэпию – образцовое литературное произношениеи на правильность ударения.  Обратите внимание и на дикцию, на темп речи, на громкость голоса. Голос должен звучать ясно, в меру громко, не монотонно. Надо обращать внимание и на паузы, на фразовые и логические ударения, с помощью которых выделяют речевые отрезки или слова. Оратор должен уметь выразить голосом различные чувства и переживания. Этому помогает выразительная мимика, жесты, поза. Нередко ораторы репетируют свое выступление перед зеркалом.

Читать или говорить?

Как произносить речь? Существует 3 способа выступления:

· Чтение текста речи

· Воспроизведение его по памяти с чтением отдельных фрагментов

· Свободная импровизация
Читают такие речи, от текста которых нельзя отступать: юбилейные или приветственные, а также доклады. Остальных речи, как правило, произносят, т.к. читая речь, оратор рискует потерять контакт с аудиторией и воздействие на нее сводится к нулю.

После произнесения речи необходим ее анализ
Это нужно для того, чтобы найти, выделить и учесть  в дальнейших выступлениях ее недостатки. Ведь речевое самосовершенствование – задача оратора. Он должен думать, как в следующий раз добиться большего эффекта, лучшего контакта со слушателями.

Итак, обобщим основные этапы подготовки к выступлению:
1. Определение темы, цели, названия, оценка аудитории.

2. Составление предварительного (рабочего) плана;

3. Подбор теоретического и фактического материала;

4. Составление окончательного плана;

5. Работа над текстом речи;

6. Репетиция;

7. Произнесение речи;

8. Ответы на вопросы, ведение дискуссии;

9. Анализ речи.
ПРАКТИКУМ

ЗАДАНИЕ 1. Прочитайте фрагменты выступлений выдающихся ученых нашего времени перед учащимися. Какие приемы привлечения внимания использовали ораторы в начале речи?
Как говорит восточная пословица, все дело случая, но случай награждает лишь того, кто его достоин. Можно привести тысячи примеров, когда те или иные исторические памятники и документы были обнаружены случайно, людьми весьма далекими от исторической науки. Но можно ли такие случайные находки называть открытиями? Нет и еще раз нет. Открытие — это всегда то, что трудом и настойчивостью исследователя оказывается связанным во времени и пространстве со всей суммой накопленных знаний, когда та или иная находка осмыслена и заняла свое место в той нескончаемой цепи, которую мы зовем историей человечества 
(академик А. П.Окладников).

Мне кажется, что нет неувлекательных специальностей. Есть лишь пассивные люди, неспособные увлечься тем, что перед ними. Ведь в любой области деятельности есть нераспаханные пласты, нерешенные проблемы, они ждут любознательных, жаждущих нового. И живой, деятельный человек всегда найдет себе поле деятельности там, где ленивый мечтатель увидит лишь скуку. Трудолюбие — мать таланта, а значит, оно ведет к успеху и признанию 




(академик А. И. Берг).
ЗАДАНИЕ 2. Проанализируйте пример речи на тему «Разрешите представиться». Обратите внимание на способы оформления введения и заключения. Перечислите идеи, раскрываемые авторами в основной части. Дайте оценку речи2.

      Разве не ясно всякому здесь сидящему человеку, что говорить о себе - самое трудное и неблагодарное дело, хотя именно благодарности и похвалы ожидает каждый выступающий? Но почему трудное: потому что трудно самому о себе говорить хорошее, потому что нехорошо быть нескромным, и потому что нескромно выставлять свои заслуги, когда ты сам прекрасно сознаешь, что заслуг-то и достоинств у тебя пока очень немного.

    А что если мне пойти по пути Станиславского, который советовал, играя доброго, искать, в чем он злой? Видно только это мне и остается.

    Во-первых, я знаю, что я не смел. Может быть, именно поэтому я хочу заниматься ораторским искусством. Но, впрочем, смело могу сказать, что мне несимпатичны некоторые мои «смелые» и «дерзкие» до вульгарности друзья. Я предпочитаю иметь страх и постепенно его преодолевать - это лучше, чем глупо самовосхваляться.

    Во-вторых, я, как видите, не блещу здоровьем. А, может быть, это и не так уж плохо? И лучше иметь среднее здоровье, т. е. и не слишком хорошее, и не слишком плохое, а, сознавая свои недостатки, стремиться их восполнить...? Замечали ли вы, что люди, богатые или здоровьем, или другим каким талантом, нередко слишком быстро и неразумно его растрачивают? «Средние» же люди развивают то, что Бог послал, и могут достичь многого — ну вот и я к тому стремлюсь.

    Наконец, третье — и самое главное: вы, конечно, хотите спросить: «Как у тебя (у вас) с умственными дарованиями? Отвечу честно: «Туговато. Трудновато. Сложновато». Но у кого легче — пусть бросит в меня камень. Если серьезно, мне кажется, мы должны иметь в этой жизни одну, но пламенную страсть: развивать наш ум, совершенствовать дарованную нам мудрость, восполнять недостатки нашего знания - тогда, может быть, будем счастливы.

    Одним словом, я еще могу сказать много слов о своих недостатках. Но разве любовь, по Платону, как говорил мудрый Сократ, не есть стремление восполнить недостаток в мудрости, истине и красоте? Да здравствуют наши (мои и ваши) недостатки и стремления их восполнить! Ура!

Контрольные вопросы

1. Расскажите о классической схеме ораторского процесса.

2. Каковы условия успешной подготовки к выступлению?

3. Какое значение имеет подготовительный этап в произнесении ораторской речи?

4. Назовите основные этапы подготовки к речи.

5. Как нужно репетировать речь?

6. Для чего нужен анализ ораторской речи? 

Тема 5. Использование цитат в устном выступлении.

Очень полезно также читать с пером со​чинения...

делать из них выписки или выдержки

 и создавать себе таким обра​зом запас мыслей...

Этому совету сле​довали наиболее выдающиеся люди нашей науки.

А.Дистервег (1790— 1866)
План:

1. Когда нужны цитаты?

2. Способы цитирования.

1. Когда нужны цитаты?

К цитированию прибегают в следующих основных случаях:

· Для
подтверждения
своей
 собственной
мысли, например: «В повести «Дубровский» А. С. Пушкин правдиво и достоверно нарисовал помещичий быта и нравы крепостников того времени. Великий критик       В. Г. Белинский, отмечая эту черту произведения, писал: «Ста​ринный быт русского дворянства в лице Троекурова изображен с ужасающей верностью».

· Чтобы  познакомить
читателя
или
слу​шателя с чьим-либо  авторитетным
мнением.

Выступая, например, с докладом о красоте и богатстве русского языка, можно привести высказывание М. В. Ломоносова:

«Карл пятый, римский император, говаривал, что ишпанским языком с богом, французским — с друзьями, немецким — с неприятелем, итальянским — с женским полом говорить прилично», Но если бы он российскому языку был искусен, то, конечно, к тому присовокупил бы, что им со всеми оными говорить пристой​но, ибо нашел бы в нем великолепие ишпанского, живость фран​цузского, крепость немецкого, нежность итальянского, сверх того богатство и сильную в изображениях краткость греческого и ла​тинского языка».

· Для   более  яркого  выражения   собственной мысли.

Так, М. Ю. Лермонтов включает в ткань своего повествова​ния строку из стихотворения А. С. Пушкина, считая, что лучшего сравнения найти невозможно: 

«Вчера я приехал в Пятигорск, нанял квартиру на краю города... Вид с трех сторон у меня чу​десный. На запад пятиглавый Бешту синеет, как «последняя туча рассеянной бури»; на север подымается Машук».

· Для сохранения особенностей языка и коло​рита исходного текста.

В. Г. Белинский, излагая содержание первых сцен пятого ак​та комедии Н. В. Гоголя «Ревизор», прибегает к цитированию текста пьесы, например:

«Из  труса  он   (городничий) делается нахалом, мещанином, который вдруг попал в знатные люди; страх Сибири прошел — он уже не обещает богу пудовой свечи и грозится еще жить и обирать купцов;  велит кричать о своем счастии всему городу, «валять в колокола; коли торжество, так торжество, черт возь​ми!» его дочь выходит замуж за такого человека, «что и на свете еще не было, что может и прогнать всех в городе, и в тюрьму по​садить, и все, что хочет». Боже мой! к лицу ли ему генеральство! А он в неистовом восторге, в бешеной комической страсти от мыс​ли, что будет генералом... «Ведь почему хочется быть генералом? Потому,  что,  случится,   поедешь   куда-нибудь,  фельдъегери   и адъютанты поскачут везде вперед: лошадей! и там на станциях никому не дадут, все дожидается: все эти титулярные, капитаны, городничие, а ты себе и в ус не дуешь: обедаешь где-нибудь у гу​бернатора, а там: стой, городничий! Ха-ха-ха! Вот что, каналь​ство, заманчиво!»

Так проявляются грубые страсти животной натуры». 

2. Способы цитирования

Цитаты воспроизводятся совершенно точно, с сохранением всех особенностей подлинника. Цитируйте так, чтобы мысль подлинника ни в какой мере не искажалась. Нельзя ци​тировать такую часть текста, которая дает неверное или неточное представление о мысли цитируемого автора. Следует также учитывать, когда, где, при каких обстоятельствах, в каком контексте были произнесены (или написаны) слова, используемые нами как цитаты.

Существует два способа цитирования:

· Цитата является самостоятельным предложением и оформляется как прямая речь. В этом случае применяются правила пунктуации при пря​мой речи:
· Л.Н.Толстой
писал:  «Слово
-
выражение 
мысли...и потому   слово   должно   соответствовать тому,
что
оно выражает».

·  «Чем проще слово, тем более оно точно, чем правильнее
поставлено - тем больше придает фразе силы и убедительно​
сти», -  указывал Горький в статье «О прозе».

·  «Берегите чистоту языка, как святыню!- писал И. С. Тур​генев.- Никогда не употребляйте иностранных слов. Русский язык так богат и гибок, что нам нечего брать у тех, кто беднее нас».

· Цитата вводится в состав авторского предложения как его часть. Если цитата синтаксически связана с авторским текстом и входит в состав предложения, то она, как правило, пишется со строчной буквы:

· Говоря о поэзии
Пушкина,
Н.А.Добролюбов
 писал,
что
в стихах поэта «впервые сказалась нам живая русская речь, впер​вые открылся нам действительный русский мир».

· М.Горький призывал
 молодых
 писателей «учиться писать просто, точно, четко, тогда сама собой появится настоящая кра​сота художественной правды».

Если цитата приводится не полностью, то пропуск обозначается многоточием, которое ставится:

· перед цитатой (после открывающих кавычек), если цитата
приводится не с начала предложения, например:

Л. Н. Толстой писал: «...в искусстве простота, ясность и крат​кость есть высшее совершенство формы искусства, которая до​стигается только при большом даровании и при большом труде»;

· в середине цитаты, если пропускается часть внутри нее:
В одной из статей об А. С. Пушкине Белинский писал: «И прежде ... существовали на русском языке хорошие стихи, но, когда явились произведения Пушкина, все увидели, что еще не имели понятия о том, как прекрасны могут быть русские стихи»;

· после цитаты (перед
 закрывающими
кавычками), если цитируемое предложение приводится
 не
  до
 конца, напри​мер: 

В статье «Общее значение литературы» В. Г. Белинский ука​зывал: «Знание точного значения слов и их различия между со​бою, хотя бы и самого легкого, есть необходимое условие всякого истинного мышления...»

ПРАКТИКУМ

ЗАДАНИЕ 1.  Введите
приведенные
ниже
 цитаты
в
самостоятельно составленные тексты двумя способами:

· как прямую речь; 

· как часть предложения.

Образец: «Его зима облита блеском роскошной поэзии». (В. Г. Белинский.)

1 способ: Говоря о стихах Пушкина, посвященных природе, В. Г. Бе​линский так писал о мастерстве поэта: «Его зима облита блеском роскошной поэзии». 

2 способ: Зима в стихотворениях Пушкина, по словам В. Г. Белинского, «облита блеском роскошной поэзии».

1.
Поэзия Пушкина — удивительно верна русской действи​тельности, изображает ли она русскую природу или характеры. (В. Г. Белинский.) 2. Придет время, когда потомство воздвигнет, ему (Пушкину) вековечный памятник. (В. Г. Белинский.) 3. «Ка​питанская дочка» — нечто вроде «Онегина» в прозе. Поэт изо​бражает в ней нравы русского общества в царствование Екате​рины. Многие картины по верности, истине содержания и мас​терству изложения — чудо совершенства. (В. Г. Белинский.)

ЗАДАНИЕ 2. 
Распределите цитаты  по двум темам  («Красота  языка» и «Работа над словом»). Расположите цитаты так, чтобы они отражали последователь​ность развития мысли. Подготовьте устное или письменное сообщение по од​ной из тем, используя отобранные цитаты.

На протяжении всей жизни писатель не перестает ра​ботать над словом, и самая большая радость в этой жизни - верно найденное слово. (К. А. Федин.)

Марать нужно много, чем больше, тем лучше. Писать без по​марок нельзя... Человека должно мучить, если он на странице не найдет ни одного места, чтобы зачеркнуть и переправить. (А. Н. Толстой.)
Подлинная красота языка, действующая как сила, создается точностью, ясностью, звучностью слов, которые оформляют кар​тины, характеры, идеи книг. (М. Горький.)

Для того чтобы говорить хорошо то, что он хочет говорить (под словом «говорить» я разумею всякое художественное вы​ражение мысли), художник должен овладеть мастерством. (Л.Н. Толстой.)
Дивишься драгоценности нашего языка: что ни звук, то и по​дарок; все зернисто, крупно, как сам жемчуг... (Н. В. Гоголь.)
Техника литературной работы сводится—прежде всего — к изучению языка, основного материала всякой книги... (М. Горь​кий.)
Обращаться с языком кое-как — значит и мыслить кое-как: неточно, приблизительно, неверно. (А. Н. Толстой.)
ЗАДАНИЕ 3. Сгруппируйте приведенные ниже цитаты в соответствии с пунктами плана.

План

1. Содержательность, ясность высказывания,   четкое   представление   о   теме, основной мысли и построении высказывания.

2. Убедительность, доказательность выступления.

3.  Красочность, эмоциональность речи.

4. К устным  выступлениям   (сообщениям, докладам,   отчетам)  нужно гото​виться.

Не стыдно молчать, коли нечего сказать. (Пословица.). 

Слово не воробей: вылетит - не поймаешь. (Пословица.) 

Раз речь не ясна, она не достигнет цели. (Аристотель.) 

Дело не в слове, а в тоне, в каком это слово произносится. (В. Г. Белин​ский.)

 Никогда не выступай, не подготовившись к теме. По​смотри материалы по данному вопросу в газете, брошюре, книге. Выступай всегда с конспектом в руках. (Е. Ярославский.) 

Гово​ри... только о том, что сам хорошо понял и в чем убежден. Только тогда тебе поверят. (Е. Ярославский.) 

Достойная задача ора​тора заключается в том, чтобы избежать затасканных и приев​шихся слов, а пользоваться избранными и яркими. (Цицерон.) 

Зная заранее, о чем ты хочешь сказать, надо говорить свобод​но... и не пытаться произнести текст, написанный и заученный дома. (И. Андроников.)

ЗАДАНИЕ 4. Введите в текст своего выступления подходящие по смыслу цитаты, пословицы, поговорки. Как изменилось от этого ваше выступление?

Контрольные вопросы

1. Что такое цитата?

2. Когда необходимы цитаты?

3. С какой целью используются цитаты?

4. Какие способы цитирования вы знаете? 

Тема 6. Составление монолога для устного выступления

Практическая работа

Цель: научиться составлять монолог для устного выступления.
Оборудование: карточки со схемой подготовки к выступлению.

Инструктаж:

1.Ваш монолог может носить информационный, проблемный либо агитационный характер;

2.Определить тему, цель, название, оценить аудиторию; 

3. Составить предварительный (рабочий) план;

4. Подобрать теоретический и фактический материал;

5. Составить окончательный план;

6. Работать над текстом речи;

7. Сдать черновик текста учителю для консультации и коррекции
Тема 7. Завершение работы над устным выступлением

Конец - делу венец

В заключении могут, во-первых, подводиться итоги сказанному, обобщаться те мысли, которые высказывались в основной части речи.

Во-вторых, в конце речи могут кратко повторяться ее основные тезисы, еще раз подчеркиваться главная мысль и важность для слушателей разобранной темы.

В-третьих, в конце выступления оратор может наметить тему следующего или пути развития выраженных им идей. Так, Иван Петрович Павлов свою лекцию из цикла «Физиология пищеварения» завершил словами:

«Итак, вы видите, что под влиянием птиалина крахмал из нерастворимого состояния перешел в растворимое. В следующий раз вы увидите, что изменения пошли гораздо глубже»..

В-четвертых, оратор может поставить какие-то задачи, пригласить высказать свое мнение, поспорить.

Заключение может быть коротким или отсутствовать вообще. Характер конца речи зависит от цели речи: воздействовать на интеллектуальную или эмоциональную сферу слушателей. Эти сферы могут перекрещиваться, что обусловлено особенностями человеческого восприятия. А.Ф.Кони, разбирая речь о жизненном пути Ломоносова, писал: «Конец речи должен закруглить ее, то есть связать с началом. Например, в речи о Ломоносове можно сказать:

«Итак, мы видели Ломоносова мальчиком-рыбаком и академиком. Где причина такой чудесной судьбы? Причина – только в жажде знаний, в богатырском труде и умноженном таланте, отпущенном ему природой. Все это вознесло бедного сына рыбака и прославило его имя»2.

Заключение должно быть кратким, сжатым. Не следует эту часть выступления делать слишком пространной - это затрудняет ее восприятие. Помните, что заключение подготавливается всем предыдущим изложением. В его частях не должно быть противоречий с основной частью.  Неудачные заключительные слова могут испортить хорошее впечатление от всей речи. Поэтому их следует тщательно продумывать.

ПРАКТИКУМ

ЗАДАНИЕ 1. Проанализируйте примеры заключения речи. Какие приемы привлечения внимания использованы в них? Какие цели (воздействие на интеллектуальную, эмоциональную сферы слушателей) ставят перед собой ораторы?
    Друзья мои, я изложил вам один из взглядов на проблему, показал вам направление своих поисков, образ мысли. Но я пришел сюда не поучать, а спорить по волнующим всех проблемам, пришел поучиться. Я слишком хорошо помню и разделяю завет великого греческого государственного деятеля и поэта Солона, изрекшего буквально следующее: «Старею, всегда учась!» Как это замечательно! Вот почему хочу почувствовать в нашем научном диалоге биение мысли, услышать другие мнения и точки зрения. Да-да, я пришел сюда спорить, чтобы учиться мыслить! 

(А. Ф. Лосев).

Я думаю, милостивые государи, что, как бы общество ни относилось мягко к своим членам, оно должно помнить, что правосудие есть та же математика.     Ни один математик не скажет 3x3 = 9, но для моей подруги = 10: ему 3x3 = 9 для всех.

    Также и факт преступного деяния остается преступным — все равно, сидят ли на скамье подсудимых люди, которых вы никогда не видели, или люди близкие, хотя бы даже братья, друзья.  Если вы пришли судить о факте, то вы его должны назвать белым, если он бел; если же факт не чист, то должны сказать, что он не чист, и пусть подсудимые знают, что им предстоит умываться и умываться...

   Закончу я мою речь одним анекдотом из восточной жизни, — иногда не мешает оглянуться и на Восток, у которого есть прекрасные изречения и прекрасные анекдоты.     Один турецкий рассказчик говорит, что в Турции был судья, которому пришлось судить деяния своего отца; он присудил отца к 90 ударам палкою и, смешивая слезы с чернилами, подписал вердикт.    Во время исполнения приговора, когда отец претерпевал удары, сын стоял тут же и плакал, а когда удары были прекращены, он первым бросился обнимать и целовать отца.

   Подражайте в хорошем Востоку: когда вы видите, что деяние преступно, скажите, что оно преступно, а затем, оставаясь людьми, сжимайте в своих объятиях людей, которые заслужили наказание по своей собственной вине... 

(Ф. Н. Плевако).

ЗАДАНИЕ 2.  Считаете ли вы удачным следующие способы заключения речи? 

   1. «Жизнь прожить, не поле перейти»; «Без труда не вытянешь и рыбку из пруда»; «Любишь кататься, люби и саночки возить».

2. «Я сознаю, что мне не удалось объяснить все так, как следовало бы, но все же...»; «Мне неприятно наводить на вас скуку еще какими-нибудь подробностями, но, заканчивая речь, я хотел бы еще добавить, что...».

3. «Как вы видите, изменить (исправить) ничего нельзя,..»;«Мы можем только ждать и надеяться на удачное стечение обстоятельств...».

4. «Это все»; «Я уже все сказал»; «Это конец моей речи».
Контрольные вопросы:

1. Какую роль в ораторском монологе играет заключение?

2. Что может содержать в себе конец ораторской речи?

3. Почему заключение должно быть кратким?

Задание для внеучебной самостоятельной работы

Инструктаж: закончить работу над устным монологом. Написать монолог на чистовик, подготовиться к выступлению.

Тема 8. Устное выступление. 

Практическая работа

Цель: представить свой ораторский монолог; оценить монологи товарищей.

Инструктаж: послушайте речи своих однокурсников и проанализируйте их по плану.

План анализа ораторской речи

План № 1

1. Раскрытие темы. Тема раскрыта, если:

· в тексте дан важный материал, вопросы раскрыты;

· основной материал автор подтвердил фактами;

· затронуты важные аспекты проблемы;

· факты достоверны, познания автора глубокие.

Культура речи оратора: правильность слов и выражений, их стилистическая уместность, правильность ударения и произношения и т.д.

3. Голосоведение: темп, ритм, паузы, тембр, громкость, интонация.

4. Пластика оратора: глазной контакт, поза, мимика, жесты…

5. Достигнут ли контакт с аудиторией?

5. Общие впечатления от выступления.

План №2

1. Тема и цель

Интересны? Уместны? Актуальны?

2. Вступление

Интересно ли? Использован ли прием привлечения внимания? Не слишком ли длинно?

3. Главная часть

Продуман ли план? Весь ли материал относится к делу? Достаточно ли примеров? Конкретно ли содержание? Достигнута ли цель?

4. Заключение

Ясно? Есть ли обобщение сказанного?

5. Произношение  Уверен ли в себе говорящий? Правильна ли поза? Жесты?

 Удачен ли темп речи? Монотонно? Есть ли контакт с аудиторией? Есть ли речевые ошибки?
Советы выступающему.
Классный час  «Сам себе воспитатель. Воспитание характера»

6 класс. 
Разработчик: Егорина Е.Б.

Все победы в жизни начинаются с победы над собой.
Конфуций
Важнее всего для меня в жизни исправление трех главных пороков: Бесхарактерности, Раздражительности и Лени.
Л.Н. Толстой
Ставьте перед собой высокие цели и думайте о себе как о человеке, способном достичь этих целей.
И. П. Павлов
Классный час, посвященный самовоспитанию характера. В сценарии использованы следующие методы: проблемная ситуация, интерактивная беседа, игра.

Цели: расширить представление детей о самовоспитании, познакомить с методикой самовоспитания; 

Задачи: формировать положительную нравственную оценку таких качеств, как вера в себя, целеустремленность, воля, настойчивость, желание работать над собой; способствовать формированию адекватной самооценки; побуждать детей к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

Оборудование:
• ксерокопии таблицы «Достоинства и недостатки» на парту каждому ученику;

• ромашки с 7 лепестками, вырезанные из бумаги. Оформление: написать на доске тему, эпиграфы и слова-подсказки (см. раздел III данного классного часа), а также три цели:

• принести пользу людям;

• служить России;

• жить по христианским заповедям.

План классного часа
I. Вступительное слово «Наука побеждать».

II. Проблемные ситуации.

1. Уроки Суворова.

2. Высокие и низкие цели.

3. Делать жизнь с кого?

4. Самовоспитание и характер.

III. Игра «Угадай!».

IV. Информационная минутка «Качества характера».

V. Упражнение «Самоанализ».

VI. Домашнее задание «Лекарство от лени».

VII. Заключительное слово «Поверить в себя».

VIII. Творческое задание «Цветок моих достоинств».

IX. Подведение итогов.

Ход классного часа

I. Вступительное слово «Наука побеждать»

Классный руководитель. Тема сегодняшнего разговора: «Наука побеждать». Так называется книга нашего выдающегося соотечественника.

- Знаете ли вы, что это за книга и кто ее автор?

(Дети высказываются.)

Автор этой книги - великий русский полководец Александр Васильевич Суворов. Он хорошо усвоил науку побед - не проиграл ни одного сражения. А вся жизнь А.В. Суворова - это наука о том, как побеждать самого себя.

- Нужна ли человеку такая наука?

(Дети высказываются.)

Нужно ли человеку побеждать себя? На этот вопрос помогут ответить эпиграфы к классному часу. (Читает с доски.)

II. Проблемные ситуации

1.  Уроки Суворова
Классный руководитель. Наука побеждать себя известна всем великим людям. Послушайте, как постиг эту науку Суворов.

В детстве Александр Суворов был хилым и болезненным мальчиком. Может быть, поэтому его кумиром стал древнегреческий оратор Демосфен, о котором Саша прочитал у древнегреческого философа Плутарха. Демосфен тоже был хил и слаб, но благодаря своей воле, целеустремленности, трудолюбию стал выдающимся оратором, великим государственным деятелем Греции. А юный Саша Суворов захотел стать великим полководцем. Среди его идеалов были великие полководцы - Александр Македонский, Ганнибал, Юлий Цезарь. Образцом патриота и полководца стал для него и царь Петр I. С юных лет начал Саша Суворов готовить себя к военному делу. «Ну где же тебе быть военным! - смеялся над ним отец. - Ты и ружья не подымешь!» Однако мальчик не отказался от своей мечты. Он составил план самовоспитания. Чтобы стать полководцем, нужно тренировать ум и тело, укреплять характер и волю.

Он закалял свое здоровье, изнуряя себя физическими упражнениями; даже в холод носил легкую одежду, обливался холодной колодезной водой и босой бегал по снегу. Все это помогло будущему полководцу воспитать в себе исключительную выносливость.

Много работал Суворов и над развитием своего ума. Еще до поступления на военную службу он изучал разные науки, овладел восьмью иностранными языками; любил литературу, сам писал стихи. Основное внимание Суворов уделял военным наукам: читал книги о великих полководцах, изучал основы военной инженерии. В 15 лет он стал служить в полку простым солдатом, продолжая тренировать свой ум и тело. Суворов охотно шел на дежурство, в караулы, тщательно отрабатывал военные упражнения; сам вызывался выполнять трудные поручения, никогда не нанимал солдат, которые выполняли бы за него служебные обязанности, как это делали другие военнослужащие-дворяне. Более того, он часто добровольно подменял на дежурствах своих товарищей. Солдатская служба приучила его к терпению, дисциплине, самоотверженности. Эти качества помогли ему в осуществлении его мечты - он стал не просто военачальником, а выдающимся полководцем*.

(Учитель задает вопросы.)

- Этот отрывок я назвала «Уроки Суворова». Что же это за уроки? Чему учит нас этот отрывок? {Как стать великим,  как работать над собой,  как воспитывать себя.)

- Здесь говорится о том, как Суворов работал над собой, как он сам себя воспитывал, готовил к службе. С чего началось это самовоспитание? (С постановки цели.)

- Какую цель поставил перед собой юный Саша Суворов? (Стать полководцем.)

- Кого он выбрал в качестве образца для подражания и почему? (Древнегреческого оратора Демосфена, потому что он тоже был слабый и хилый, но в результате работы над собой смог стать выдающимся человеком.)

- Как Суворов стал идти к своей цели? (Составил план самовоспитания.)

- Какие пункты входили в этот план? (Тренировка ума, тела, укрепление характера, воли.)

- Какие качества характера выработал Суворов на солдатской службе? (Терпение, дисциплина, самоотверженность.)

Уроки Суворова - это уроки самовоспитания. Под самовоспитанием понимают сознательную самостоятельную работу человека над формированием сильных волевых качеств и искоренением нежелательных черт своего характера или нехороших привычек. Волшебное слово «самовоспитание» означает, что человек может и должен сделать себя сам.

2. Высокие и низкие цели
Классный руководитель. Итак, самовоспитание начинается с постановки цели. «Человек без цели - самоубийца» - к такому выводу пришел великий русский ученый И.П. Павлов. Ведь цель определяет смысл и направленность человеческой жизни. Но цели у человека могут быть самые разные: купить диск с новой игрой, разбогатеть, попасть на передачу «Поле чудес», отомстить за обиду.

- Станем ли мы ради таких целей работать над собой, захотим ли ради этого стать лучше?

(Дети высказываются.)

Сильнее всего побуждают к самовоспитанию общественно значимые цели. Например, великий русский ученый Владимир Иванович Вернадский еще юношей поставил себе цель - доставление наивозможно большей пользы окружающим, и эта цель дала ему колоссальную энергию для научных открытий на благо всего человечества.

У Суворова целью и смыслом жизни было служение России.

У великого русского святого Серафима Саровского, как и у любого христианина, тоже была великая цель - жить по христианским заповедям и уподобиться Иисусу Христу.

Такие цели называют высокими. Они дают направление и смысл всей человеческой жизни.

Три эти высокие цели записаны на доске.

- Как вы думаете, если человек выбирает высокую цель в жизни, например принести наибольшую пользу людям, обязательно ли ему быть ученым, как Вернадский? (Нет, он может стать хорошим врачом, учителем, рабочим, инженером, хлеборобом, строителем, просто хорошим человеком, главное - самоотверженно и честно выполнять свой долг.)

- Есть ли у вас такие цели?

- Задумывались ли вы о том, ради чего стоит жить?

- Какие высокие цели могли бы поставить перед собой наши современники?

(Дети высказываются.)

Если человек ставит перед собой высокую цель, то кем бы он ни стал, на любом поприще он будет стремиться честно выполнять свой долг, чтобы достичь своей цели.

3. Делать жизнь с кого?
Классный руководитель. Итак, цель определена, но как ее достигнуть? Тут многим на помощь приходит опыт других людей, которые становятся образцами для подражания.

Суворова вдохновил жизненный подвиг Демосфена, для многих молодых ученых образцом целеустремленности, честности, трудолюбия стал ученый Вернадский. Для миллионов христиан идеалом является Иисус Христос.

- Как вы считаете, обязательно ли иметь образец для подражания? И где его найти? Есть ли у вас такой образец?

(Дети высказываются.)

Образцом для подражания может быть герой книги, фильма, а может быть и реальный человек, достигший успеха в жизни, или человек, который отличается высокими моральными качествами. Пример этого человека будет вдохновлять, вселять веру в свои силы.

4. Самовоспитание и характер
Классный руководитель. Самовоспитание - это изменение себя, своего характера. Слово «характер» в переводе с древнегреческого означает «чеканка», «печать». Характер складывается из недостатков и достоинств. Это очень хорошо видно на планете Маленького принца. Помните эту сказку?

...На планете Маленького принца, как на любой другой планете, растут травы полезные и вредные. А значит, есть там хорошие семена хороших, полезных трав и вредные семена дурной, сорной травы. Но ведь семена невидимы. Они спят глубоко под землей, пока одно из них не вздумает проснуться. Тогда оно пускает росток; он расправляется и тянется к солнцу, сперва такой милый и безобидный. Если это будущий редис или розовый куст, пусть растет на здоровье. Но если это какая-нибудь дурная трава, надо вырвать ее с корнем, как только ее узнаешь. И вот на планете Маленького принца есть ужасные, зловредные семена... это семена баобабов. Почва планеты вся заражена ими. А если баобаб не распознать вовремя, потом от него уже не избавишься. Он завладеет всей планетой. Он пронижет ее насквозь своими корнями. И если планета очень маленькая, а баобабов много, они разорвут ее на клочки.

(Учитель задает вопросы.)

- Что автор подразумевает, рассказывая нам о планете, о хороших и вредных семенах? (Планета - это человек, хорошие и вредные семена - хорошие и плохие качества его характера.)

- В русском языке есть такое выражение - «искоренять недостатки». Можно ли объяснить его смысл с помощью этого отрывка? (Недостатки нужно вырывать с корнем, пока они не превратились в привычку и не завладели человеком.)

- Кто чеканит, печатает характер человека? (Сам человек.)

Да, человек сам чеканит и кует свой характер. В этом и заключается сущность самовоспитания. Чем старше человек, тем сложнее

изменить ему свой характер. Пока ваш характер еще не закостенел, вы можете избавиться от черт, которые в будущем способны испортить жизнь вам и вашим близким, и воспитать те, которые помогут вам стать счастливыми.

III. Игра «Угадай!»

Классный руководитель. Хорошие и дурные качества вырастают из мелких поступков, как из семян. Кроме нас, никто не прополет сорняки нашей души. Никто не любит жадных, ленивых, злых, несправедливых и завистливых людей. Сколько пословиц, поговорок высмеивает эти человеческие пороки! Сколько афоризмов, мудрых мыслей посвящено их разоблачению!

- Угадайте слова, пропущенные в этих афоризмах и пословицах (подсказкой станут слова, записанные в столбик на доске):

• Злой плачет от... (зависти), добрый - от жалости (русская народная пословица).

• Ничего не делайте под воздействием... (гнева),... (раздражения) или ... (зависти) (Александр Невский).

• Среди влияний, укорачивающих жизнь, главное место занимают... (страх, печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть) (Вильгельм Гуфеланд).

- Назовите качества, противоположные тем, что назвал Вильгельм Гуфеланд. (Доброжелательность, миролюбие, уравновешенность, оптимизм, доброта, великодушие, любовь, бодрость и т. п.)

Самовоспитание заключается в том, чтобы искоренить недостатки и заменить их противоположными достоинствами.

IV. Информационная минутка «Качества характера»

Классный руководитель. Чтобы искоренить недостатки, нужно их в себе увидеть, так же как и достоинства. Процесс самовоспитания начинается с критического взгляда на самого себя. На этой основе формулируется программа внутренней работы. Не надо бояться недостатков - они были даже у великих людей. Так, например, Л.Н. Толстой записывает в дневнике: «Главные мои недостатки: 1) Неосновательность (под этим я разумею: нерешительность, непостоянство и непоследовательность); 2) Неприятный тяжелый характер, раздражительность, излишнее самолюбие, тщеславие; 3) Привычка к праздности. Буду стараться постоянно наблюдать за этими тремя основными пороками и записывать всякий раз, что буду впадать в них».

К сожалению, многие люди совсем не знают себя и даже не задумываются о том, какие у них недостатки и достоинства. В «Толковом словаре русского языка» С.И. Ожегова свыше полутора тысяч слов для обозначения качеств характера. Все эти качества можно сгруппировать в 4 блока:

1. Качества, в которых проявляется отношение человека к окружающим его людям и к обществу.

2. Отношение человека к самому себе.

3. Отношение человека к труду, к результатам труда.

4. Волевые черты характера.

V. Упражнение «Самоанализ»

Классный руководитель. Сейчас вы будете делать упражнение, которое поможет вам увидеть свои сильные и слабые стороны. На партах у вас листы бумаги с таблицей. В правой колонке перечислены человеческие достоинства, положительные качества, в левой - недостатки, отрицательные качества человека. В течение 7 минут просмотрите эти списки, вычеркните в обеих колонках те, которых у вас нет. Допишите другие достоинства и недостатки (которые вы не нашли в списках).

Примечание. Если такие листочки не приготовлены, учитель может просто читать, перечисляя качества характера, давая пояснения по ходу чтения, а дети будут записывать слова в две колонки.

	Достоинство
	Недостаток

	доброжелательность
	злорадство

	тактичность (деликатность)
	бестактность

	общительность
	замкнутость

	честность
	лживость

	доброта
	жестокость

	справедливость
	несправедливость

	вежливость
	грубость

	искренность
	лицемерие

	коллективизм
	эгоизм (себялюбие)

	отзывчивость
	черствость

	бескорыстие
	жадность

	уважение к людям
	высокомерие

	ответственность за свои поступки
	безответственность

	трудолюбие
	лень

	пунктуальность (точность, аккуратность)
	неаккуратность

	Достоинство
	Недостаток

	организованность
	неорганизованность

	рассудительность
	безрассудство

	решительность
	нерешительность

	верность данному слову
	необязательность

	сильная воля
	слабоволие

	смелость
	трусость

	сдержанность
	раздражительность

	умение довести работу до конца
	неусидчивость

	самостоятельность
	несамостоятельность

	дисциплинированность
	расхлябанность

	терпение
	нетерпеливость

	выдержка
	несдержанность

	уравновешенность
	вспыльчивость

	скромность
	тщеславие (стремление к славе, к почитанию)

	самокритичность
	хвастливость


В этом списке, конечно, перечислены далеко не все положительные и отрицательные качества человека. Но, если вы смогли увидеть в себе хотя бы некоторые из своих недостатков, возможно, вам захочется избавиться от них. И в этом поможет самовоспитание.

VI. Домашнее задание «Лекарство от лени»

Классный руководитель. Просмотрите эти списки еще раз. От каких недостатков вам хотелось бы избавиться?

(Дети высказываются.)

Прочитайте изречение Л.Н. Толстого на доске. От каких отрицательных качеств характера он хотел бы избавиться? (Читает.)

Л.Н. Толстой боролся с этими недостатками всю жизнь. Эти недостатки присущи большинству людей. Многие дети страдают от лени и неорганизованности. Как от них избавиться? Самое лучшее лекарство от этой болезни - режим дня. Составьте для себя распорядок дня и неуклонно его выполняйте хотя бы в течение недели. А на следующем классном часе вы поделитесь своими достижениями.

VII. Заключительное слово «Поверить в себя»

Классный руководитель. В заключение сегодняшнего разговора - слова великого русского ученого-физиолога Ивана Петровича Павлова, который хорошо знал, как работает человеческий организм. Поэтому его совет для тех, кто занимается самовоспитанием, очень важен. Этот совет записан на доске. (Читает.)

Другими словами, для достижения успеха очень важно поверить в себя.

VIII. Творческое задание «Цветок моих достоинств»

Классный руководитель. А теперь задание творческое. Нарисуйте цветок с семью лепестками. На каждом лепестке напишите качество характера, которым вы обладаете. Оторвите лепесток и подарите тому, с кем вы хотите поделиться этим качеством.

(Включается музыка, дети выполняют задание.)

IX. Подведение итогов

Классный руководитель. Что нового вы сегодня узнали о себе?

- Согласны ли вы с тем, что свои недостатки нужно искоренять?

Когда лучше это делать?

- Цветок ваших достоинств - может ли он вырасти сам собой?

(Дети высказываются.)
Проект «Правила самовоспитания»
Разработчик: Егорина Е.Б.

Цель: расширить представление шестиклассников о самовоспитании.
Задачи:
• побудить ученика к самовоспитанию;
• ознакомить с понятиями: самовоспитание, воля, самоконтроль, самообладание, самовоздержание;
• формировать мотивы самовоспитания;
• раскрыть возможности человека в его стремлении стать лучше;
• помочь ребёнку овладеть приёмами самовоспитания, методами работы над собой;
• формировать первоначальные умения по самовоспитанию, постановке перед собой целей и задач, организации режима, контроля над собой, волевого поведения;
• пробудить в ребёнке веру в свои силы, в возможность стать лучше;
• создать у учащихся первый опыт самовоспитания;
• составить индивидуальную программу самовоспитания.

Развивающее повторение
Самопознание. Адекватность самооценки. Умение видеть себя глазами окружающих. Требования окружающих к ребёнку и его требования к себе. Самокритичность, правила самокритики. Уровень притязаний. Самоуважение. Рефлексия событий истёкшего года (кем вы были и каким вы стали).

Содержание индивидуального  проекта «Сделай себя сам»
I. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания.
Роль и возможности самовоспитания в развитии личности.

 Внутренние мотивы самовоспитания: неудовлетворённость собой, стремление развить свои индивидуальные данные, здоровое честолюбие.

Деятельность и её роль  в самовоспитании.

 Этапы деятельности: 

целеполагание, 

планирование,

 реализация цели (содержание),

 результат (план).

 Основные направления самовоспитания:

 нравственное, 

эстетическое, 

трудовое, 

умственное,

 физическое.

Самовоспитание как волевой процесс. Роль целевых установок и привычек в волевых усилиях. Активное и реактивное поведение. Слабоволие и упрямство, особенности их проявления и коррекция.
 II  Нравственное самовоспитание. 

Основные понятия нравственности: 

добро, зло, справедливость, честь, достоинство, верность, долг, ответственность, милосердие, великодушие, стыд, совесть, счастье, свобода. Нравственность и мораль. Мораль общечеловеческая, религиозная, этническая, малогрупповая. Моральные кодексы: рыцаря, джентльмена, самурая, русского дворянина, средневековой русской семьи (Домострой). Современная мораль. Баланс «могу – хочу – надо».

III. Программа самовоспитания. Условия, средства и организация самовоспитания. Программа самовоспитания юноши Л.Н. Толстого. Планирование работы над собой. Личные правила самовоспитания, самообязательство. Личный образ жизни. Правила самовоспитания и девизы, стиль жизни, режим, традиции, упражнения.

IV. Организация (методы) самовоспитания.
а) Самоконтроль, самоотчёт. Режим дня и его роль в организации самовоспитания.
б) Самоубеждение. Диалог с собой как способ осознаний себя. Самоприказ. Значение внутренней и внешней речи в волевом процессе. Выработка привычек, развитие способностей, самовоспитание культуры общения.
в) Самоактивизация: самопоощрение, самонаказание, самостимуляция, самоободрение.
г) Самообладание: самоприказ, самоуспокоение, самоприучение, самовнушение. Выработка хороших привычек.
д) Самовоздержание: самоограничение, самоотучение, самоотказ. Избавление от вредных привычек.

Темы проектов:
• «Могу ли я считать себя взрослыми?»;
• «Я в прошлом, настоящем и будущем»; 
•   «Положительные привычки»;
• «Моя программа самовоспитания»

Продукт: индивидуальный план самовоспитания.

Рекомендации для написания эссе

Разработчик: Фомина В.А.

Что такое эссе?

Родоначальником жанра эссе был французский писатель-гуманист М. Монтень, написавший в 1580 году произведение, где изложил мысли о судьбе общества и человека. На русский язык название произведения переведено как «Опыты».

Обратимся к различным определениям этого жанра.

Эссе - разновидность очерка, в котором главную роль играет не воспроизведение факта, а изображение впечатлений, раздумий и ассоциаций. Эссе возникло на рубеже XVII века, распространилось в европейской литературе, но особенно популярно стало в Англии. Эссеистический стиль отличается образностью, афористичностью, близостью к разговорной речи. Встречается эссе философское и литературно-критическое. Автор эссе не претендует на анализ произведения, ограничивается рассуждениями о нем, подчеркивая субъективность своего отношения. (Краткий словарь литературоведческих терминов. М., 1987 г.)


Эссе - жанр критики, литературоведения, характеризующийся свободной трактовкой  какой-либо проблемы. Автор эссе анализирует избранную проблему (литературную, эстетическую, философскую), не заботясь о систематичности изложения, аргументированности выводов, общепринятости вопроса (Словарь литературоведческих терминов.- М., 1984).

Эссе ([сэ], нескл., ср. р., от франц. буквально «опыт»)— это разновидность очерка— научного, исторического, критического, публицистического характера. Однако, в отличие от обычного очерка, где в центре внимания находится рассказ о событии или описание героя, в эссе главную роль играет не сам факт, а впечатления и ассоциации, которые он вызывает у автора, раздумья и размышления о жизни, о событиях в науке, искусстве, литературе.

В эссе отражается оригинальный взгляд на предмет, интересные мысли. Для него характерна образная и афористичная речь. В этом трудность и прелесть жанра. Эссе можно назвать прозаическим этюдом, отличающимся свободной, индивидуально-авторской трактовкой темы и отточенностью формы (Русский язык 9 класс под редакцией М.М.Разумовской. - М., 2008. Стр.188).

Можно подвести итог.

Эссе – прозаическое произведение небольшого объёма и свободной композиции в форме рассуждения на частную тему.

Содержание эссе: на первом плане – личность автора, его мысли, чувства, индивидуальность, впечатления, ассоциации, оригинальный взгляд на предмет.

Стиль эссе: парадоксальность, афористичность, эмоциональность; установка на разговорную лексику.

Чаще всего эссе по форме представляет собой рассуждение-рассуждение. 

Особенности жанра эссе:

	Закон жанра
	Неожиданность (оригинальность) и субъективизм выводов.

	Задача жанра
	Создать особое настроение, эмоциональную заряженность.

	Содержание эссе
	Любая пейзажная зарисовка, прогулка по любимым местам, описание вашего настроения, когда только что закрыта последняя страница полюбившейся книги… Словом, это должен быть "моментальный снимок" состояния души, вашего яркого впечатления, лирического переживания.

	Тема
	Частные, индивидуальные впечатления и соображения, размышления по поводу услышанного, прочитанного, просмотренного.

На первом плане – личность автора, его мысли и чувства.

	Литературные формы:
	Проповедь, статья, дневник, рассказ, очерк, исповедь, речь, письмо, слово и др.

	Название произведения
	Часто начинается с союзов "о";

содержит союзы "как", "или".

Например: "О добродетели", "О предсказаниях", "О воспитании" "Разговор о Данте», "Пушкин, или правда и правдоподобие", "Как читать книгу".

	Объем произведения
	Прозаическое произведение небольшого объема.

	Композиции текста
	Свободная композиция.

	Языковые особенности
	Краткость, образность, афористичность;

высокая экспрессивность;

свободное использование лексического состава языка - от слов высокого стиля до разговорной лексики.

	Интонация текста
	Разговорная, создает атмосферу доверия к читателю.

	Синтаксическая организация
	Непринужденная, в духе свободной беседы манера изложения. 


Схема эссе.

1. Основная проблема, вопрос, требующий исследования текста.

2. Ваше точка зрения, обоснование ее. 

3. Раздумье над основным мотивом.

4. Ваши мысли, чувства.

5. Элементы литературоведческого анализа текста (в сочинении по прочитанному произведению).

6. Вывод – идея, связанный с ведущей темой.

Памятка пишущему эссе:

1. Обращайтесь к жанру эссе, только если этого требует тема.

2. Необходимо сформулировать конкретную тему.

3. Эссе предполагает небольшой объем. 

4. Для эссе характерно использование полемически заостренных утверждений, субъективность изложения. 

5. Соблюдайте чувство меры при использовании цитат.

6. Выбирайте нужный для данного случая тип и стиль речи, языковые средства. Вы можете использовать стилистические фигуры (анафора, антитеза, бессоюзие, градация, инверсия, многосоюзие, параллелизм, риторический вопрос, риторическое обращение, умолчание, эллипс, эпифора и др.), тропы (метафора, сравнение, эпитет и др.).
7. Пишите кратко, выразительно.

8. Соблюдайте нормы литературно языка, в том числе орфографические и пунктуационные.

Гуманный человек

Современный темп жизни, со всеми делами, заботами, зачастую не оставляет места на размышления о нравственности и гуманности. Признайтесь себе, как часто вы поступаете негуманно: не уступаете место пожилым людям в автобусе, ссылаясь на усталость или надеясь, что кто-то вместо вас это сделает; выбрасываете мусор на обочину; стараетесь подпортить жизни неприятным вам людям, резко критикуете действия окружающих и презираете их, а также многое другое? 
          Каждый из нас может вспомнить те поступки, за которые ему будет стыдно или стыдно будет вовсе не ему, а окружающим. Мы не ангелы и не абсолютно идеальные создания, каждый человек может ошибаться, поступать неправильно, принимать неверные решения, но главное умение – делать выводы и не допускать рецидива. 
          Все мы ждем хорошего отношения к себе, но готовы ли мы отвечать взаимностью, готовы ли принимать недостатки в других, стараться исправить свои, готовы ли помогать, даже когда самому нужна помощь? Многие, отвечая на этот вопрос, слукавят, но останутся те, кто будут честными перед собой. Способность сочувствовать, искренне сопереживать дана не каждому, но при желании каждый сможет ее развить. Гуманный человек, оставаясь честным перед собой, понимая, что он несовершенен, будет способен помогать людям, принимать их ошибки и давать шанс их исправить, будет терпимо относиться к невежам и стараться изменить их отношение к окружающим, гуманный человек не призирает представителей других наций и рас, не отрицает противоположных позиций, идей и мнений. Гуманный человек не идеален, а кто из нас идеален?

Бикчурин Кирилл, ученик 11Б класса
Гуманный человек

Кто является гуманным человеком? Что такое гуманность? Многие люди в наше время даже не знают, что значит это слово. В переводе с латыни «гуманность» означает человечность, то есть умение уважать и признавать ценности любого человека, каждой личности.

О гуманизме размышляли многие писатели. В качестве примера гуманного человека можно привести Данко – героя рассказа М. Горького «Старуха Изергиль». Он жил ради других людей, стремился помочь им. Данко вырвал свое сердце из груди для того, чтобы осветить путь людям. Однако в то же время эти самые люди даже не обратили внимания на его самоотверженный поступок, проявив свою гнилую натуру. Мы видим, что гуманность - это очень редкий дар, который действительно, нужно беречь, потому что без него человек не является человеком.

    
Однако некоторые люди не только не знают ничего о понятии «гуманность», но и не являются гуманными людьми. Чтобы убедиться в этом, достаточно просто проехаться в общественном транспорте. Люди иногда не только не уступают места инвалидам, детям и беременным женщинам, но и буквально дерутся за свободное место. Из-за этого может показаться, что гуманность в нашем мире отсутствует, но есть множество людей, которые способны бескорыстно жертвовать чем-то ради общества, способны уважать и любить не только близких, но и незнакомых людей. Многие известные люди жертвуют огромные суммы на благотворительность

Гуманность – это и уважительное, доброжелательное, сочувственное отношение к людям, умение быть сдержанным в оценке их поступков. Каждый человек имеет право на ошибку, и когда кто-то оступился, не следует сразу закидывать его камнями, нужно проявить уважение, снисходительность, дать шанс человеку исправиться. Именно гуманность отделяет человека от животного.

 
Более того, я считаю, что гуманный человек - это тот, кто еще и бескорыстно помогает ближнему своему, тот кто живет не только ради себя, но и ради других. Хорошим примером такой помощи является помощь беженцам с Украины со стороны России. Наше правительство решило помочь им, потому что они оказались в плачевной ситуации из-за военных действий в районе Донбасса. Никакой выгоды наша страна с этого, конечно же, не имеет, но в любой ситуации человек должен оставаться человеком и помогать, попавшим в беду людям.

Следовательно, гуманный человек – это, прежде всего, человек, уважающий других, относящийся к другим с заботой и лаской. Только на гуманном отношении другу к другу и строится весь наш мир.

Будянский Дмитрий, ученик 11А класса

Гуманный человек


Мы так часто слышим такие слова, как «гуманный», «гуманность». Эта тема не раз поднималась многими писателями и философами, и прошла не одна тысяча лет, прежде чем общество начало слышать призывы к гуманному отношению. Так что же такое гуманность? В чем заключается гуманное отношение к людям? И что надо делать, чтобы быть гуманным человеком?


«Humanus» в переводе с латыни означает «человечный». Гуманность – это уважение к человеку, доброе отношение ко всему живому, стремление не причинять страданий окружающим. Немецкий философ Иммануил Кант писал, что гуманность – «это чувство блага в общении с другими».  То есть гуманный человек всегда по-доброму настроен к тем, с кем он общается.  Действительно, все люди заслуживают доброго, человеческого отношения к себе.


Почему же гуманность так важна? Её отсутствие может разрушить общество. Яркий пример негуманного общества – Древняя Спарта. Всех, кто рождался в этом государстве, рассматривали только как будущих воинов. Слабые и больные погибали жестокой смертью, их сбрасывали со скалы. А ведь они могли стать великими учеными, писателями, архитекторами. Негуманное отношение к человеку погубило спартанское государство.


Мы живем в цивилизованном мире, и ужасы древности нам незнакомы. Но чтобы быть гуманными достаточно ли быть цивилизованными? Нет, даже в нашем развитом, постиндустриальном обществе полно примеров негуманного отношения к людям. Преступность, войны – вот те проблемы, которых можно было бы избежать, если бы все люди относились друг к другу человечно. Но ведь сделать так, чтобы абсолютно все люди относились друг к другу гуманно невозможно. И найдется такой человек, который спросит: «Зачем лично мне быть гуманным?»


«Как аукнется, так и откликнется», - гласит русская пословица. Каждый человек хочет, чтобы к нему относились по-доброму. И чтобы заслужить доброе отношение к себе, надо вести себя соответствующе, надо уважать окружающих и относиться к ним по-человечески.


К сожалению, идеальный мир невозможен. Но каждый из нас может сделать его чуть лучше, приблизить к идеалу, если начнет гуманно относиться к окружающим. Ведь чем больше людей  становится добрее, тем меньше совершается плохих поступков, тем меньше зла в нашем мире.

Булыга Дмитрий, ученик 11А класса

Круглый стол «Долг и ответственность»
Разработчик: Немцова Л.М.

Ведущий. Наверное, самые важные слова, которые формируют нас как личность, мы слышим уже с раннего детства: «Ты должен!» Первые обязанности ребенка возникают в семье. Но человек растет. И процесс социализации все больше расширяет круг его обязанностей. Даже, находясь в детском саду, малыш уже осознает свою обязанность перед родителями, воспитателями, перед другими ребятишками.

По мере взросления мир человека все больше усложняется, соответственно усложняются и его обязанности. И я предлагаю тему сегодняшней дискуссии «Долг и ответственность». 

Ученики:

- Думаю, что с очень большим кругом обязанностей (с которыми далеко не каждый справляется) человек сталкивается уже с первых лет школьной жизни. Первым делом это обязанность учиться. Затем - жить по определенным школьным правилам. А это и взаимоотношения с учителями, друзьями.  Но вместе с тем круг общения куда больше. Ведь мы общаемся и в не формальной обстановке: спортивная секция, клуб и, естественно, возникают определённые обязательства.

- Но согласитесь, что главная наша обязанность – это труд!

Ведущий. Ты прав. Ведь такая обязанность человека перед обществом даже не зависит от его желания. Она объективно обусловлена. Общество может жить и развиваться только в том случае, когда члены его непременно выполняют все свои обязанности независимо от их субъективных стремлений и склонностей. Существует определенный набор таких обязанностей. 

Ученики: 

-Думаю, что надо определиться с понятием «долг».

- Если говорить об этике, то долг - один из основных ее категорий. С точки зрения этики, долг - это общественная необходимость, выраженная в нравственных требованиях в такой форме, в какой они выступают перед определенной личностью. Иными словами, требование нравственности относится ко всем людям в равной мере. В данном случае это требование превращается в личную задачу каждого человека, решение которой он осуществляет в определенной ситуации.

- Значит, долг - это отношение личности к обществу.

Ведущий. Да, личность в данном случае выступает как активный носитель определенных моральных обязательств перед обществом. Она осознает и реализует эти обязанности в процессе своей деятельности. А какое определение долга дают психологи?

Ученики:
- Долг - это нравственные обязанности, выполняемые человеком из побуждений совести. Долг выражает отношение личности к себе, к другим людям, народу, обществу, определенной группе или коллективу.

- Надо заметить, что основание и источник долга усматривали во многом. Пытались утверждать, что определять содержание долга может только Бог (божественные заповеди, религиозная мораль). Затем говорили о том, что человеку все диктует общество. Утверждалась зависимость от наличия совести или морального чувства у человека.

- Думаю, что в разговоре о самом долге необходимо говорить еще и о содержании морального долга. Сторонники различных взглядов на этот вопрос приходили к разным выводам. Например, некоторые из них пытались утверждать, что вообще неважно, как человек поступает, в чем он видит свой долг. А важно только то, что он следует своему личному замыслу. Сторонники другого направления считают, что при исполнении человеком своего долга важно только само действие. И совсем неважны мотивы, которыми он при этом руководствуется.

- Я хотел бы сказать, что есть такая теория под названием «Теория моральной доброты». Суть этой теории сводится к тому, что решающее значение имеет характер мотива того или иного поступка.

- По моему мнению –это вопрос спорный. Уже неоднократно спорили о том так ли уж важен реальный результат при исполнении человеком своего долга. Даже пробовали утверждать, что достаточно просто совершить определённые усилия или попытки что-то сделать, предпринять. Так что не так-то просто разобраться в том, что есть долг, в чём он состоит, и перед кем он этот долг.

-А если обратиться к христианству, к вере человека в Бога?

- Если говорить о христианстве, то оно различает долг перед Богом, перед людьми и самим собой.

- Долг перед Богом - это дело сугубо личное. К тому же у нас так много религий и верований, что, получается, каждый верит в своего Бога. Да и долг, обязанности у каждого народа перед своим Богом разные. Правда, есть то, что связывает все религии и верования, - это долг оставаться порядочным человеком.

Ведущий. А долг перед самим собой? Что это? Как часто вы задумываетесь над этим? И думаете ли об этом вообще?

Ученики:
- Я бы сказал, что задумываться над этим вопросом нас заставляет сама жизнь. Человек взрослеет, и ему становится небезразличен вопрос о сути его назначения. Начинается поиск истины, которая оправдывает смысл человеческой жизни на Земле. В таких сомнениях и поисках и возникает чувство ответственности за все, что ты предпринимаешь в жизни. Все взвешивается, оценивается, анализируется. И ты начинаешь понимать, что твой долг перед самим собой - состояться в этой жизни.

- Состояться - это не так просто. Для этого надо стать личностью. И не просто личностью, а личностью высоконравственной. А для этого, как минимум, надо быть добрым, то есть любить людей, стремиться делать им добро. И замечу: добро не должно быть с кулаками! 

-Вспомним знаменитое доктора   Ф.П.Гааза "Спешите делать добро"! А ведь сказано это было 200 лет назад!!! Не случайно его называли «Святой доктор»!

- Быть человеком трудолюбивым, получающим удовольствие как от личного труда, так и от труда на общее благо. Мудрость - тоже спутница личности высоконравственной. Она заключается в способности предвидеть последствия своих и чужих поступков. Высоконравственная личность должна быть еще и правдивой, не терпеть ложь и лицемерие. Не думаю, что найдется в наше время большое количество людей, которые бы по-настоящему выполняли долг перед самими собой.

- Мне кажется, что если человек воспитывается в нормальных условиях, то он вполне может стать высоконравственной личностью. Людям, конечно, свойственны многие пороки или недостатки-Но на то мы и люди, чтобы расти, работать над собой. Ведь самое длинное расстояние то, которое преодолеть не хочется. Самое трудное это преодолеть самого себя. 

Долг перед самим собой - это обязанность по отношению к самому себе. И эта обязанность состоит в том, как писал И. Кант, «чтобы человек соблюдал человеческое достоинство в самом себе». А это значит не только быть в гармонии с самим собой и добиться поставленных жизненных целей, не идущих вразрез с нравственными нормами, но и выполнять  свои обязательства  перед семьей, друзьями, обществом.

Ведущий: подводя итог нашей дискуссии, позволю привести принципы, которые были сформулированы 200 лет назад:

1.НЕ унывай! Унывающий обречён на неудачи.

2.Не бойся! Трус обречён на поражение.

3.Трудись! Другого пути к успеху не дано!

4.Думай! Думай до поступка, думай, совершив поступок, и ты научишься не совершать ошибок.

5. Не лги! И ты будешь иметь друзей.
Сценарий театрализованного представления «Крещение Руси»
Разработчик: Докучаева Е.Б.

На столе – иконы святых равноапостольных княгини Ольги и святого равноапостольного князя Владимира. 

Боярин 1: …. Более тысячи лет прошло с того времени, как Русь приняла Святое Крещение. Это произошло при князе Владимире, Красное Солнышко, – Крестителе Руси.

Боярыня 1: Князь Владимир – любимый внук княгини Ольги, которая, подобно апостолам, много сделала для утверждения веры Христовой на Руси. Потому и называют княгиню Ольгу равноапостольной.

Боярыня 2: Княгиня отличалась необычайной красотой, целомудрием и светлым умом. 

Боярыня 3: А вот как повстречалась она с будущим мужем, князем Игорем:
Молодой Игорь князь охотился во лесах…

Кланялись князю
Сырые дубравы,
Стлались коврами
Буйные травы.
К вечеру, притомясь,
Стал искать переправу наш князь

Боярыня 1: Искал переправу, а повстречал красавицу Ольгу… Изумился князь удалой, подивился красе он такой:

Князь Игорь: "Как тебя, девица, звать-величать?"

Ольга: "Величают Ольгой отец мой и мать!"

Князь Игорь: Приглашаю, княгинюшка Ольга, тебя в терем мой расписной.
Предлагаю, княгинюшка Ольга, стать мне, верной,  любимой женой!

Звучит русская народная мелодия.
Боярыня 2: Красавица Ольга горячо полюбила мужа, скоро у них родился сын Святослав. Однажды князь Игорь отправился с дружиной собирать дань с древлян, а они его убили. Ольга жестоко отомстила древлянам за смерть мужа.

Приказала княгиня
Своей дружине:
"Берите, други, сизых голубей,
Привяжите к птицам
Горящий жгут.
Полетят они гнездиться –
И древлян сожгут!"

Засверкали птицы,
Яркие, как звезды,
Полетели птицы
На родные гнезда.

Посыпались искры
На крыши из соломы,
Загорелись быстро
Терема и  хоромы.
Выгорел город
Древлянский дотла,
От него остались
Лишь пепел да зола.

Звучит музыка.
Боярыня 3:  Да. Жестоко…В то время княгиня была ревностной язычницей, а нравы у язычников были жестокие и грубые.

Боярин 1: Но  вскоре княгиня Ольга приняла христианство, и ее характер очень изменился. Согласно Житию, Ольга, возненавидела идолов и, гнушаясь их, поехала в Константинополь и там приняла крещение задолго до Крещения Руси.

Ольга: Высокие идеалы христианства, главные заповеди Божии – возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и ближнего твоего, как самого себя, – стали близки моему сердцу.. Я приняла эту веру всей душой.

Боярыня 1: Ольга прославилась на Руси делами благочестия, построила один из первых русских христианских храмов – деревянный храм Святой Софии в Киеве.
Приняв при святом крещении имя Елены, она уразумела Бога истинного и начала жить по-христиански. Княгиня Ольга прославилась делами милосердия и помощи ближнему, а также оставила добрый след и в делах государственного обустройства Руси.

Звучит музыка.
На авансцене, представляющей интерьер древнерусского терема (кованый сундук, резная лавка, стол), сидят князь Владимир с боярином. Они беседуют.
Боярыня 2: 1029 лет назад славяне не знали истинного Бога.

Пред Перуном — кумиром строгим – колени в страхе преклоняли.

Ему и жертву приносили, сжигая человека прямо на костре…

Действие I

(Выходят князь Владимир и его дружина)

Дружинники: Слава князю Владимиру! Слава!

Кн. Владимир: Спасибо, други мои! Хорошо мы печенегов поколотили, долго будут помнить.

Добрыня: Нескоро решатся к Киеву подойти.

Велимир: Князь-батюшка, беда у нас!

Кн. Владимир: Что случилось? Говори!

Велимир: Беда с любимым твоим дружинником — Федором. Повелел ты в честь победы – бога Перуна отблагодарить, жертву ему принести.  Жребий пал на Ванятку, сына Федора. А Федор не отдал сына и заперся с ним в доме, сказал: “Перун не бог, а кукла деревянная”. Пришлось сжечь их обоих.

Кн. Владимир: (задумчиво…)

Что ж! Богов благодарить надо! А сыновья еще народятся.

(Пауза) 

Но что-то мне расхотелось дальше веселиться.

Погиб Федор! Любимый мой дружинник…За что погиб? 

“Перун — не бог!” — Он так сказал…

А кто же истинный Бог?

Ты знаешь ли, Добрынюшка? 

(Пауза. Добрыня молчит, опустив голову.)

Добрыня: 

Скажу я правду, князь. Что думаю – скажу:

Негоже храброму и сильному народу
Жить в темноте.
Пора ему почувствовать свободу
От идолов слепых и безучастных,
Камней обычных, мертвых и безгласных.

Тебе, Владимир, снова повторю:
Припомни Ольгу, бабушку твою.
Ее молитвы, добрые дела,
Когда она крещенье приняла,

Как только христианскую познала веру –
Вдруг стала милосердия примером.
Как много сделала княгиня Ольга для Руси!
Об этом мудрых старцев ты спроси!

Владимир: 

О вере много думаю я сам,
Мне эта мысль приходит не впервые,
Святой Софии вспоминаю храм,
Что в Киеве построила княгиня. 

Вокруг лежит немало стран,

 Не поискать ли веру нам,

 Чтоб людям по сердцу пришлась,

 Отчизне в укрепленье?

Мужей мудрейших в дальние края

Отправлю с порученьем я:
Пусть скажут мне, чья вера хороша,
Чтоб приняла ее славянская душа.

Боярыня 3: Так и сделал Князь Владимир: он послал десять славных и мудрых мужей к болгарам, немцам, хазарам... И нигде не понравилось им. Наконец попали они в Царьград, столицу Византии. Греческий царь и патриарх пригласили их на самое торжественное богослужение в храме Святой Софии. Когда послы вернулись в Киев, они рассказали князю Владимиру о том, что видели в Византии.

Звучит негромкая музыка. ФОНОГРАММА СРЕДНЕВЕКОВОЙ ЕВРОПЕЙСКОЙ МУЗЫКИ, ВОСТОЧНОЙ МУЗЫКИ. 

На авансцену выходят три посла. Они кланяются князю Владимиру в пояс.

1-й ПОСОЛ

 Владимир-князь! Немало мы

 Прошли с тех пор земель,

 Но краше греческой страны

 Не встретили досель.

 В магометанстве Бог-Аллах,

 Единый Бог для верных,

 Но веру их спрягает страх,

 А он учитель скверный. 

 2-й ПОСОЛ

 Латинцы веруют в Христа,

 Посильна тяжесть их поста,

 Но в службе нет величия,

 В том с греками различие. 

3-й ПОСОЛ

Владимир! Великий князь!
Мы видели много стран –
Католиков, магометан,
Мы долго блуждали во мгле,
Но дивной такой красоты
Нет больше нигде на земле,
Как в храме Святой Софии
В заморской стране Византии!

2-й посол

Разносится там ангельское пенье,
Торжественно идут богослуженья,
Сияет золотой иконостас,
И праведники молятся о нас!

…Нет на земле подобной красоты!

3-й посол

Не на земле – на небе были мы.

И боле не хотим языческой мы тьмы.

Казалось, Сам Господь с высот

Сойдя, ходил меж нами… Вот.

 А у Христа – для всех любовь,

 И милость всем без меры.

 Мы повторяем вновь и вновь -

 Проси у греков веры! 

Князь Владимир
Я жду от вас решающего слова:
В чем этой веры главная основа?

1-й посол

Познали мы учение Христа,
В нем главное – любовь и чистота,
С тех пор мы повторяем вновь и вновь:
"Любовь, любовь, христианская любовь!
Любить людей, как самого себя," –
Так на вопрос тебе отвечу я.

Звучит песнопение.
Боярыня 1: А старейшины так и сказали князю: "Если бы плох был закон греческий, то не приняла бы его твоя бабка Ольга. А она была мудрейшей из всех людей". 

Боярыня 2: Так на совете и было решено принять веру от греков. 

Однако горд был князь Владимир и не хотел ничего просить у Византии. И пошел он на них войной и взял  город Корсунь. Передал князь Владимир греческому царю такое послание: "Отдайте мне в жены вашу сестру Анну, не то я и с Царьградом сделаю то же, что и с Корсунью".

ЦАРЬ

 Язычнику? Варвару? Сестру мою Анну? Ну нет, не бывать!.. 

Что делать?.. Что делать?... В отместку они и Царьград обещаются взять! 

 АННА

 Чтоб милый Царьград от набега спасти,

 Готова я к варварам диким идти!

 Коль примет крещенье Владимир -

 Уеду отсюда я с ними. 

Боярыня 2: Из Византии князю Владимиру ответили: "Если хочешь, чтобы Анна вышла за тебя, князь, замуж, прими Святое Крещение!" 

Владимир согласился...   Но незадолго до крещения с князем Владимиром  случилась беда: он ослеп.

Владимир: Что со мной? Я ничего не вижу? Или ночь наступила?

ДОБРЫНЯ

 Мой княже, мы - среди ясного дня!

 С глазами твоими неладно! 

ВЛАДИМИР

 И впрямь - пред собою не вижу руки!

 Ужели меня отравили враги?!                                ВХОДИТ АННА. 

ДОБРЫНЯ

 Увы, мой князь незряч!

 Мой князь ослеп!

 Я князя своего не уберег!

 В чужой земле опасен стол и хлеб!

 Своей доверчивостью я его обрек! 

АННА

 О, расступись языческая тьма!

 Прозрейте правдой княжеские очи!

 Дух гордости, смятения ума

 Навек останься в уходящей ночи! 

 "Крестись, князь, избавишься тем ты от слепоты душевной и телесной". 

И в самом деле, едва князь погрузился в купель, спала с его глаз пелена слепоты и он прозрел. 

ВЛАДИМИР

 Я вижу! Вижу! Твой Господь

 Вернул очам погасшим зренье! 

 АННА 

 Он вразумляет через плоть

 Свое заблудшее творенье. 

 ВЛАДИМИР

 Теперь свидетельствую верно:

 Твой Бог сильнее всех, царевна!

 Наш Бог! Крести меня, архиерей!

 И Русь мою крести скорей! 

…Ныне познал я истинного Бога.

Звучит торжественная музыка. На фоне музыки:
Боярин:  Когда радостный князь Владимир вернулся на родину, он окрестил двенадцать своих сыновей. Затем приказал низвергнуть и порубить языческих идолов, а некоторых сжечь.
А потом приказал гонцам созывать жителей Киева на Днепр, чтобы приняли они святое крещение.
"Если же кто не придет, будь то богатый, или бедный, или раб, будет мне врагом" – такими словами напутствовал Владимир гонцов.
На другой день на берегу Днепра сошлось народу без числа… И была видна радость на небе и на земле по поводу стольких спасаемых душ" – так описывал это великое событие летописец.

Чтец 1

Днепр…Сребрится теченье,
Струи, как из стекла,
Здесь Святое Крещенье
Наша Русь приняла.

Кружат белые птицы
Над Днепром в вышине,
И слова летописца
Вдруг припомнились мне.

Чтец 2

Нестор точно и живо
День святой описал:
Все спешили к обрыву,
Шел к Днепру стар и мал.

Ликовала природа,
Даль прозрачно светла!
И собралось народу
На Днепре без числа.

Солнце только всходило,
Розовел небосвод.
С образами, с кадилом
Шел к реке крестный ход.

Ризы ярко сверкали,
Украшали кресты
Жемчуг, камни, эмали
Неземной красоты.

Шли священники с пеньем
И несли крест святой,
Погрузили с моленьем
В воду крест золотой.

Чтец 3

Над днепровскою кручей
Наблюдал за крещеньем
Князь Владимир могучий
В дорогом облаченье.

В воду шли киевляне
И входили по грудь.
И отныне славяне
Новый выбрали путь.

С неба ангелы пели,
Серебрилась река,
Та, что стала купелью
Для Руси на века.

Распахнулось на небе
Золотое окно:
В благодатный молебен
Много душ спасено!

Хор исполняет стихиру: «…Земле русская!.. Храни веру православную!                        
В ней же есть спасение!»
Занятие «Здравствуйте!»

Разработчик: Пензева Г.Н.

Цель: сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни и культурном поведении

Задачи: помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью; способствовать укреплению здоровья детей; развивать навыки работы в группах, коммуникативные способности, внимание, фантазию, смекалку, творческие способности, речь; воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах. 

Возраст обучающихся: 5класс

Приветствие

Ведущие:

Здравствуйте, дорогие ребята! 

Здравствуйте, ученики и учителя! 

Здравствуйте! Желаю всем здоровья!

Здравствуй – это пожелание, просьба – будь здоров. А задумывались ли вы, почему в этом приветствии   заложено пожелание здоровья. ?….. Сегодня мы узнаем что-то новое и интересное о волшебном слове “Здравствуйте!”

Ежегодно, 21 ноября, отмечается Всемирный день приветствий. Придумали его 2 брата-американца Майкл и Брайан Маккормак из штата Небраска. Случилось это в 1973 году, в самый разгар холодной войны, в знак протеста против усиления международной напряженности.

По их мнению, люди, приветствуя друг друга, способствуют миру на нашей планете. Как вы думаете, почему? Если вам трудно ответить на этот вопрос, попробуйте разобраться, что означает слово “здравствуйте”.

Слово «здравствуйте»  очень старое. Связано оно со словом «дерево». Когда-то давно люди, произнося слово «здравствуйте», желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими, как дерево  А когда человек здоров, то у него хорошее настроение, он весел, жизнерадостен. Когда мы здороваемся, то вольно или невольно желаем друг другу что-то хорошее. А если вокруг будет много здоровых, счастливых людей, то и мир вокруг нас будет добрым и счастливым.

Сегодня более 140 стран участвуют в этом празднике-игре. Смысл праздника – в течение дня от всей души поприветствовать не менее 10 человек. Главное – искренне, от души. Поэтому вы тоже можете стать участниками этой игры и сказать добрые слова при встрече с близкими и друзьями и знакомстве с новыми людьми. И будет очень хорошо, если такая игра превратится в норму вашего поведения в обществе. Как же можно поздороваться с человеком при встрече?

приветствия с помощью слов, которыми вы пользуетесь в жизни: привет, здравствуй, доброе утро, добрый день, рад тебя видеть, салют, добрый вечер, приятно познакомиться, очень рад знакомству;

приветствия на различных языках: здоровеньки булы, шалом, салам алейкум, гуд монинг, гутен морген; бонжур;

приветствия с помощью жестов: рукопожатие, кивок головой, поднять руку и помахать, поцелуй руки, снятие головного убора, военные отдают честь, прикладывая руку к фуражке, объятия, если люди давно не виделись.

Конкурс: “Поздоровайся с другом!”

Несколько пар ребята должны поприветствовать друг друга, каждая новая пара должна использовать разные формы приветствий с помощью слов и жестов (мальчики могут надеть различные головные уборы, девочки могут взять в руку веер и т.д.)

Ведущие:

Сегодня мы с вами собрались на наш праздник, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. Ребята, поднимите руки те, кто ведет здоровый образ жизни. Все!

Выступление 5а класса «Добрые советы»

Ведущие:

Сейчас мы проверим, как вы усвоили: что нужно делать, чтобы быть здоровым? Я задаю вам вопросы, а вы хором отвечаете ДА или НЕТ.

- Регулярно чистить зубы?

- Подольше смотреть телевизор?

- Соблюдать режим дня?

- Делать зарядку по утрам?

- Кушать много сладкого?

- Гулять на свежем воздухе?

- Кушать овощи и фрукты?

- Мыть руки перед едой?

- Пить с товарищем из одного стакана?

- Заниматься спортом?

- Делать по утрам зарядку?

- Сидеть за партой ровно? Теперь я вам верю, вы правильно ответили на все вопросы

Выступление 5бкласса «Айболит» (современное прочтение)

Ведущий:

 Чтоб здоровым быть сполна

 Физкультура всем нужна.

 Для начала по порядку -

 Утром сделаем зарядку!

2  Ведущий

Чтоб успешно развиваться,

 Нужно спортом заниматься.

 От занятий физкультурой

 Будет стройная фигура.

Выступление 5в класса «Репка» (современное прочтение)

Ведущий:

А теперь отдохнем немного.

Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите. 

Вопросы для обучающихся: 

кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов; 

кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым; 

кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 

кто мороза не боится, на коньках летит, как птица; 

ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет; 

кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны; 

кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки; 

кто согласно распорядку выполняет физзарядку; 

кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? 

2 Ведущий

Ах, эти вредные привычки,

Всех нас порою достают.

Ведь из-за них сплошные стычки,

 Они покоя не дают!

Выступление 5г класса «Дурные привычки или новые приключения Колобка»

 Ведущие

Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ: да.) 

Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы?

(Ответ: нет.) 

Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день?

(Ответ: нет.) 

Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Ответ: да.) 

Верно ли, что морковь замедляет старение организма?

(Ответ: да.) 

Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? (Ответ: да.) 

Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Ответ: нет.) 

Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? (Ответ: да.)

Легко ли отказаться от курения? (Ответ: нет.)

Выступление агитбригады «Мы за здоровый образ жизни»

 Ведущие:

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы и легко вам будет жить.        

Подведение итогов (инсценировки и игра со зрителями).

Театрализованное представление «Притча»
Разработчик: Ливинцева Л.А.

Музыкальная заставка. Выходят двое ведущих.
Ведущий
1:  В сиянье радостной весны. Гудит, играя благовест, Нам силы новые даны  Христос воскрес! Христос воскрес!

Ведущий
2: О том пророки предвещали, И пели ангелы с небес, Апостолы для нас создали Евангелие - благую весть.
Ведущий 1:
Святее этих нет писаний,
Заветы свыше нам даны,
Они не тайнам мирозданья,
А людям всем посвящены.

Ведущий 2:
Страниц истории Священной 
Коснемся. Что ж прочтем мы там?
Пусть оживет тут дерзновенно 
То, что Христос поведал нам.  

1. Священное Писание: Библия – это Книга Книг.
2. Ветхий завет, Новый завет, Святое Евангелие… Сколько открывается для человека в этих великих словах! Вся жизнь со всеми ее сложностями проходит перед нами в этих святых строках.
3. Все человеческие слабости и стремления предстают перед нами.Гордость, заблуждения, предательство, вера, надежда, любовь. Только читай, слушай, учись.
4. И сегодня, в эти пасхальные дни, мы вместе с вами откроем насколько страниц Священной истории. Мы с вами как бы перенесемся на много столетий назад, в то время, когда по земным тропам ступал Сын Божий – Иисус Христос, принесший миру спасение от вечной смерти. 
5. Христа называли Мессия-Спаситель. Еще его называли Равви (Учитель). Он часто поучал притчами. И часто предварял свои поучения словами: «Слушайте и не говорите, что не слышали..» 
(открывают книгу) 

Ведущий 1: 
Как часто наши грехи и заблуждения нас отдаляют от Отца небесного. Как часто они приводят к таким испытаниям, которые переворачивают всю жизнь: из превозношения – в унижение, из богатства – в нищету, из почета – к позору.

Ведущий 2:
Христос не раз говорил в своих поучениях об этом. Согрешивший и покаявшейся- неповинен перед Богом. Он всегда говорил о милосердии к раскаявшемуся - милосердии Божиему и милосердии человеческому.

Ведущий 1:
Господь милостив. Он прощает всех просящих у него прощение и говорит – прощающие прощены будут от Господа. В своей притче о блудном сыне он всем показал пример такого прощения. 
(зачитывает строки Евангелия)

Фрагмент 1. « Притча о блудном сыне»
Ведущий 1.
Жил человек один. Почтен он был годами.
Имел он дом, имел достаток в нем.
Два сына по хозяйству помогали,
Все было хорошо. Все началось потом.

Ведущий 2. 
Все началось тогда, когда задумал
Сын младший быть свободным от забот
Прельстившись жизнью беззаботной ,шумной,
К отцу он с дерзкой просьбою идет.
( на сцене Отец и Младший сын)

Отец: 
Скажи любезный сын, чего ты хочешь?
Зачем пришел? Не заболел ли ты?
Ты явно очень чем-то озабочен,
 В хозяйстве что не так? Ну, отверзай усты.

Сын мл.:
Не знаю как сказать. Как объяснить не знаю.
Что ж. Будь что-будет.
 – Знаешь, мой отец.
Хочу просить тебя. Я вот чего желаю...

Отец:
Ну, говори же сын мой, наконец!

Сын мл.:
...хочу покинуть дом. Хочу я жить свободно.
Хочу быть вольным. Сам себе глава.!
Я знаю, человек ты благородный...

Отец:
Стоп, стоп. Что значат те слова?
Ты что же, хочешь дом родной покинуть?
Меня покинуть? Как же это так?

Сын мл.:
Я молод. Я умен. Ну не могу ж я сгинуть
Вот здесь, тружусь с братом, как батрак.
Хочу увидеть жизнь. Отдастся ей всецело,
Хочу познать веселье и друзей.
Поэтому ты Отче, вот что сделай:
Наследство мне мое отдай скорей.  
Мне часть отдай богатств, и я уеду.
Жить буду в стороне совсем другой. 

Отец.:
Что просишь ты!
Себе лишь просишь ты беды!
Останься , умоляю. Будь со мной!

Сын мл. 
Нет, не проси. Давно я уж решился.
Ты все твердишь всегда – «нельзя, нельзя».
В раба я вашего со братцем превратился.
Все. Надоело. Уезжаю я.
Дай часть мою. Покину вас навеки.

Отец.:
О, горе! Горе! Что задумал ты!
Неужто так важны тебе утехи?

Сын. мл.:
Да. Пусть мои исполняться мечты

Отец:
Ты неразумен очень милый сын.
Что ж. Делать нечего. Иди. Господь с тобой.  
Пойдем, возьми, конечно, что просил.
Возьми свое. Ты сделал выбор свой!

Ведущий 1: 
Скорбя о сыне дал отец богатство ,
Простился плача. Блудный сын ушел.
Пошел себе ловить свою удачу,
Жизнь легкую, беспечную повел.

Ведущий 2:
Друзья нашлись, веселые подружки
Наряды, пляски, счет деньгам не знал, 
И что ни день-пирушка за пирушкой,
Не думал ни о чем, гулял все и гулял.

Ведущий 1:
И вот настало время пустоты в кармане,
Куда-то делись так сказать, друзья,
И из еды – лишь таракан в стакане,
И наконец – остался без жилья.

Ведущий 2:
Пошел к богатому нанялся на работу,
Пасти свиней и есть рожки тайком,
И вспомнил он отцовскую заботу,
И со рыданьями он вспомнил отчий дом.

Сын: 
О, Боже правый, как же я наказан!
Как был я слеп! Как глуп и как смешон.
Теперь же я убог и безобразен,
И свиньями и грязью окружен. 
Я помню, у отца слуга был чист, был сытым,
Одет, обут был с нами наравне,
Я здесь хожу голодный и побитый,
Есть от свиней остатки можно мне.
И боле ничего. Живу в хлеву я с ними.
О, Боже ,что же делать, как мне жить?
Отец мой добр, быть может, не отринет
Не сыном , а слугой позволит быть.
Пойду к нему. Там хуже мне не будет.
Куда уж хуже. Тут почти что смерть.
Пойду. Простит ли? Впрочем , будь что будет,
У стен родных не страшно помереть.

Ведущий: 
Пошел тот блудный сын в страну родную,
Весь в струпьях был и голоден и гол,
Понурив голову, когда-то удалую,
Как блудный пес, пошатываясь, шел. 

Ведущий: 
Его с трудом в родном краю узнали 
Отца предупредили, а отец
Навстречу выбежал и оба зарыдали.

Отец: 
О! Сын мой ! Ты вернулся наконец!

Сын: 
Прости меня! Прости! Я грешен! Нет грешнее!
Возьми рабом, но только не гони.

Отец: 
О ! Встань мой сын! 

Сын: 
Я глаз поднять не смею.
Стыд жжет меня.

Отец: 
О, славьтесь эти дни!
Скажите слугам ,пусть тельца заколят,
И платье с перстнем пусть немедля принесут,
Где сын мой старший? 

Брат: 
Здесь по вашей воле.
Смотрю и удивляюсь очень тут.
Я столько лет тружусь не видя света,
Мне ни барашка, ни таких вещей.
Обидно. Лишь явился блудный этот,
Ему беги, неси, скорей, скорей.
Ну почему?

Отец: 
Ах сын, наследник старший,
Мой младший сын был мертв и вот воскрес.
Что ж до богатств – так все твое, что наше,
Как счастлив я! О, чудо из чудес!
Пойдемте в дом. Восславим милость Божью.

Сын: 
Так я прощен?

Брат: 
Не верю я глазам.

Отец: 
Раскаянье твое сняло падений ношу.  
Прощен. Пусть Бог простит.

Сын : 
О, Слава Небесам!

Ведущий 1:
Вот нас эта притча научает.
Господь нас ждет. Господь про все ведь знает.

Ведущий 2:
С любовью покаянье принимает.
И как Отец дарами награждает.

Ведущий: 
Иисус сам был воплощение всепрощения. В Евангелие от … мы читаем О том как его ученик Петр, самый, казалось бы, любимый и преданный ученик, отказался от него, раскаялся, своими слезами омыл свой грех отступления и был прощен.

Фрагмент 2. «Отречение Петра».

(Звучит напряженная музыка ,типа марша. 
Торжественно выходят два стражника.  Встают на пост.
На ближнем плане неуверенным шагом выходит Петр) .

Петр:
Учитель наш – Иисус Христос пленен.
Мне страх и ужас давит грудь и плечи.
Он во дворце. Там. У Пилата он.
А вдруг…О, Боже! Будет он казнен,
Как Сын не Божий, просто человечий.
Ах, что за бред! Ах ,что я говорю!
Ведь сколько раз он исцелял. О, Боже!
Я будто в пламене ,я весь в огне горю,
Неужто ,Бог мессии не поможет.
Неужто , казнь свершиться! Не пойму 
Он – всех безгрешней. И он там. Так что же?
Он поучал ,мы верили ему, 
 Сомненья сердце, разум ,душу гложат.
– Не знаю что со мною, дрожь и страх.
Смешалось все. О,Боже! Что же будет!
Сын Божий и в темнице… Как же так?
Сюда идут опять. Меня узнают люди.
( Отворачивается. Выходят две женщины).

1-ая:- Сестрица, знаешь это кто? 
 2- ая:- И кто ж?
1-ая: - Его я видела с Иисусом Назареем.
Он на Петра-ученика похож,
2-ая: - Давай же подойдем к нему скорее.
Пусть нам с тобой расскажет о Христе,
Что сыном Божьим звался.
1-ая : - Пусть расскажет.
Послушай, можно обращусь к тебе?
Петр: - Что надо?

1-ая: - Как сказать не знаю даже.
Ты был с Христом . Нам расскажи о нем.

Петр: - Нет, не был я. Ошиблись вы наверно.

2-ая: - Ну как же так? Ты был учеником.
1-ая : - Оставь его . Все это очень скверно.
2-ая: - Ну ты же Петр!
Петр: - Ну что пристали вы!
Не я , не я! Я не был с ним . Отстаньте!
Пожалуй, так лишишься головы.
Ну перестаньте меня мучить ,перестаньте! 

Стражник 1. –Эй ты! Ты что там шепчешь? Ну-ка подойди!
Петр: - Кто я?
Стражник1. –Да ты же ,ты, не я же в самом деле. 
 (обращается к другому) 
 Ты знаешь это кто? А ну-ка погляди.
Стражник 2. – Он с Этим был!
Стражник1.- Тебя мы разглядели!

Петр: -Нет,нет. Ошиблись вы. Не я с Иисусом был.
Я не был с ним.
(стремиться уйти)
Стражник 2. - Куда? 
 Стражник 1. – Да пусть уходит.
С ним был предатель. Как его ,забыл…
Стражник 2. – Иуда.
Стражник 1. – Да. Еще один тут вроде.
(Уходят. Петр закрывает голову руками,
звучит музыка, три раза кричит петух.)
Петр: - Что это ? Петушиный слышу крик. 
Три раза… Говорил он мне о том же.
« Ты отречешься- друг и ученик,
Как петел прокричит три раза»… Боже!
Он знал о низкой трусости моей,
Отрекся я … Иуды брат! Предатель!
Я вымолю прощенье жизнью всей,
Иль смертью. Будь же милостив, Создатель
Выходят ведущие:
1. – И плакал горько Петр. Молитву возносил.
Раскаянье сожгло вину грехопаденья,
Христос же все поняв ,любя его простил,
Но испытал Петра ,пройдя свои мученья.
2. -Ответь мне Петр ,ты любишь ли меня?
1. -Три раза он спросил-ответил Петр три раза,
И светом неземным светил средь бела дня,
И смысл вопросов понял Петр не сразу.
2. -Ответь мне Петр , ты любишь ли меня?
И нас, как и Петра ,Он вопрошает вечно, 
Любви и жизни вечная весна,
С Христом воскресшим будет бесконечна. 
1. Когда Христос взошел на смертный крест
Он всех простил, сквозь муки человечьи,
Был захоронен и потом воскрес.
И вышел миру грешному навстречу.
2. И воскресенье небывалым днем,
Нам освятило жизнь.
1. Как это было?
Мы с мироносицами вновь к Нему пойдем.
Христова Пасха новый путь открыла. 
 Зачитываются строки из Евангелия от ….. Фрагмент 3.«Воскрес Христос!».
(выходит жена –мироносица)
1-я: - Какое утро! Птицы как щебечут!
Им горя нет. Поют себе, поют.
Играет солнышко. И ветерок навстречу
Летит приятный. Празднично… А тут…
Я смирну вот еще вчера купила,
И благовония, умастить чтоб Его.
О, как же слушать я Его любила!
Теперь уже не будет ничего.
( идет вторая, несет терновый венец)
2-ая : - Сестра ,смотри сюда ,что я нашла.
1-ая : - Венец терновый кажется?
2-ая: - Да -да. 
Я у Голгофы на горе была.
Он у креста лежал.
1-ая: - Ах, дай его сюда.
Вот капли крови запеклись. О, Боже!
Ну, как же так? Сын Божий –на кресте.
Ужасней нет конца. Такого быть не может!
Не верю я. В небесной высоте
Разумно все . И это лишь начало
Великого чего-то . Все не зря.
Пройдет быть может много, может мало-
Свершиться что-то. Что –не знаю я.
(бегут еще две жены)
3-я : - Сестрицы! Слушайте! Свершилось чудо, чудо !
4-я: - Какое счастье! Чудо из чудес!
1-ая: - Случилось что? Бежите вы откуда?
3-я: Случилось ,да ,конечно.
Вместе 3-я и 4-я : -Он воскрес! 
1-я:
Ну что я говорила! Вот в чем дело!
Христос воскрес! Все расскажите нам.
3-я :
Пошли мы с ней с утра умастить тело,
Сказали нам ,что все закрыто там.
4-я:
Сказали нам, что стража у пещеры.
Идем, боимся. Видим , там - обвал,
Открыто все. Вошла я ,значит первой,
А там, на камне ангел восседал! 
3-я: 
Он нам сказал:- Идите ,весть несите-
Христос воскрес! Жизнь ваша спасена.
4-я: 
Об этом всему миру говорите:
- С Христом воскресшим- смерть побеждена!
Он первенец из мертвых- говорил он.
И скоро к людям явиться Он сам.
1-ая:
Жизнь обрела и смысл, и цель ,и силу .  
Ликуйте люди! Слава небесам!

Звучит пасхальное песнопение.
Веб-квест «Святые Русской Православной церкви»

Веб-квест – новый инновационный метод работы, позволяющий привлечь обучаемых к самостоятельному добыванию знаний под руководством педагога.

Для удачного проведения веб-квеста педагог проводит подготовительную работу.

· Класс делится на необходимое количество групп (2-5). Очень важно правильно определить/выбрать лидера группы.

· Педагог разрабатывает задания примерно одной сложности для каждой из групп учащихся.

· Составляет Инструкцию для обучаемых по работе над веб-квестом. При этом задания сопровождаются перечнем интернет-ресурсов, где учащиеся смогут найти необходимую информацию к уроку или занятию (диспуту, дебатам и т.д.)

· Задания предварительно разбираются на уроках/занятиях.

· В зависимости от сложности квеста времени на подготовку отводится от 1 до 4 недель. Более длительные квесты (до конца учебного года) используются достаточно редко, и в 6-7 классах проводить их нецелесообразно.

· Продуктом работы могут стать: презентация, доклад, мини-представление, подробный отчёт с внесением в него списка найденных самостоятельно дополнительных интернет-ресурсов.

· Очень важно составить Инструкцию для учащихся, которая поможет им в работе над заданием.

Инструкция для учащихся по работе над квестом «Святые РПЦ»

· Ознакомьтесь с ПРОБЛЕМОЙ, которая стоит перед вами. Проблема является общей для всей группы. И её нужно решить. Каждый участник получает РОЛЬ (историк, филолог, музыкант, клипмейкер, сценарист и другие).

· Поиск необходимой информации ведётся ВСЕЙ группой. И, в то же время, каждым членом группы отдельно, в соответствии с его РОЛЬЮ. (Каждый член группы работает отдельно, внося свой вклад в решение общей проблемы. Это придаёт работе определённую сложность. Очень важно чётко распределить обязанности внутри каждой группы и определить ЛИДЕРА). Эта сложность решается путём обсуждения проблемы всей группой, переговорами и достижением согласия для выполнения задания.
В ходе работы все группы учащихся действуют по единому плану:
1. Изучение истории вопроса (трактовка терминов «святые», «Русская Православная Церковь»).

2. Вычленение и  изучение конкретных вопросов по теме (почему происходит канонизация исторических личностей, по какому принципу и другие сходные вопросы).

3. Изучение конкретной исторической личности в свете поставленных вопросов или тематики выступления.

4. Представление фактического материала в выбранной форме (презентация, доклад, театрализованное представление или сценка, музыкально-драматическая композиция). Например, одна группа учащихся подготавливает презентацию, опираясь на материал, собранный участниками своей и других групп. Другая составляет общий список сайтов.

5. При выборе в качестве готового продукта инсценировки или композиции очень важно распределить роли (внутри всего класса, а не группы!). Продумать подготовку костюмов: из чего их изготавливать, как конкретно они будут выглядеть, кто будет готовить костюмы и другие подобные воспросы.

6. Составление дополнительного списка Интернет-ресурсов по данной проблеме.
Сценарий праздника «Святые православной церкви»

Разработчик: Баскова Т.Н.

Праздник проводится в формате литературно-музыкальной композиции.

Цель: формирование  образа святого благоверного князя  Александра Невского, как пример истинного служения своей Родине и народу. 

Задачи:

· дополнить знания об Александре Невском новыми фактами из биографии;

· рассмотреть подвиги князя, как полководца, как правителя;

· рассмотреть, какую роль сыграл князь Александр для Православной веры и для России.

Ведущий педагог: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы почтить память русских православных святых. Но давайте сначала разберёмся, что же означают эти слова. Некоторое время назад все вы получили задание как можно больше узнать о русских святых.

1 учащийся: Действительно, нам было дано такое задание. Я хочу пояснить значение этого важного словосочетания – «Святые Православной Церкви».

2 учащийся: Мы живём в прекрасном городе – Санкт-Петербурге. Наш любимый город пережил много сложных периодов. Но всегда на страже города стояли русские православные святые, прославленные Церковью. И в памяти возникают облики таких святых, как Александр Невский (на экране появляется икона Александра Невского), Ксения Блаженная или Ксения Петербургская (появляется икона с образом святой Ксении) и Иоанна Кронштадтского (появляется икона Иоанна Кронштадтского).
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3 учащийся: Мне хотелось бы отметить, что в нашем городе почитают и других святых. Тем не менее, именно эти 3 святых, по-моему, наиболее полно отражают отношение нашей Православной церкви и нас самих к образам русских святых.

4 учащийся: Я хочу представить вам  участников праздничного представления, посвящённого почитанию русских святых – это учащиеся 7 (…) класса, наши одноклассники и друзья. Встречайте!

(На сцену выходят участники спектакля, одетые в сценические костюмы).

На экране появляется изображение Александро-Невской Лавры).

1 учащийся: 30 мая 1220 года в Переславле-Залесском в семье русского князя Ярослава родился сын, получивший имя «Александр». Через 5 лет мальчик прошёл посвящение в воины – «княжеский постриг». И теперь воспитанием юного княжича занялись грамотей Фёдор Данилыч и воин Ратмир. Именно благодаря Ратмиру мальчик научился ездить верхом, стрелять из лука, метко бросать копьё. Время летело быстро – мальчик-подросток превратился в сильного юношу.

Науке ратной — 
Как вести сраженье, 
Искусству 
Благотворного княженья 
Учился Александр 

От юных лет.

Пригож лицом, 
К тому ж плечистый, рослый, 
Душевным отличался 
Благородством.

2 учащийся: Отец Александра Ярослав Всеволодович был призван на княжение в Великий Новгород.  Не всегда новгородцы признавали власть князя. Ссоры с знатными горожанами приводили к тому, что Ярослав покидал город, оставляя вместо себя сына Александра.

Но вот страшная беда постигла Новгород. Из-за ранних морозов погибли хлебные посевы. Юный  князь раскрыл все княжьи амбары, бесплатно раздавал нищим, детям, вдовам, монастырям. Пережив страшный голод, Господин Великий Новгород возносил благодарственные молитвы Всевышнему, спасительному голубку на верху собора Святой Софии. Княжичу в то время исполнилось 16 лет. Приближалось самое ответственное и счастливое событие в его жизни Новгородский епископ возлагает на его голову руки. Возносит молитву Богу:

- Да благословит Христос раба Александра! Да утвердит его Спаситель на престоле правды, спасёт силою своею, наградит мудростью и мужеством. Да поможет стать защитником земли своей – произнёс священник.  Александр поцеловал поднесенный золотой крест. 

3 учащийся: Ярослава Всеволодовича призвали княжить в Киев. В Новгороде остался Александр - так, с 16 лет Александр стал княжить самостоятельно. Но вскоре стали сгущаться тучи вокруг северной Руси.

В это время правитель Швеции Биргер пришёл с большим войском, чтобы завоевать Новгород. Он послал сказать Александру: «Бейся со мною, если смеешь, я уже на твоей земле.». У Александра была маленькая дружина, но не было уже времени посылать за подмогой. Князь Александр собрал свою дружину и пошёл помолиться в церковь. Ободрённый духом, он вышел из храма и сказал своей дружине и всему народу: «Не в силе бог, а в правде.» После этого русские войска подошли к реке Неве. Там князя встретил дозорный.

4 учащийся: Согласно сохранившейся легенде, дозорный увидел в плывущей по реке лодке братьев Бориса и Глеба, погибших за много лет до происходящих событий. По словам дозорного Пелгусия, Борис и Глеб заявили, что плывут на помощь юному Александру.

Неподалёку от нашего города было местечко Колпино. Теперь это большой город. Рядом с Колпино протекает река Ижора. Она впадает в Неву. Это место называется Усть – Ижора. Именно здесь произошло сражение  15 июля 1240 г. Шведов было не менее 5000 рыцарей. Русских – в несколько десятков раз меньше. Но победу одержали дружинники князя. С тех пор Александра стали называть «Невским». Юному князю было 20 лет.

Шведский лагерь у реки
За туманом скрылся.
Александр привёл полки,
Ночью затаился.
Утром, только рассвело,
Залетали стрелы.
Зря вас, шведы, занесло
В русские пределы.
Сто приплыло кораблей
И пять тысяч войска.
Только русской нет сильней
Доблести геройской.
1 учащийся: Прошло несколько лет.  Над Новгородом нависла новая угроза, уже с запада. Ливонский орден, собрав немецких крестоносцев Прибалтики, датских рыцарей, а также заручившись поддержкой давних соперников новгородцев псковичей, вторгся в пределы новгородских земель. Новгородцы вынуждены были обратиться за помощью к Александру. Князь немедленно пошел на немцев, захватил их крепость, гарнизон немецкий привел в Новгород, часть его отпустил на волю, а изменников – судил.
Потом он пошел в Чудскую землю, во владения Ордена, войска которого наголову разбили один из русских отрядов. Когда Александр узнал об этом, он отступил к Псковскому озеру и стал дожидаться неприятеля на льду, который был еще крепок. Утром 5 апреля 1242 г. началась знаменитая битва, известная в наших летописях под названием Ледовое побоище. 
На экране – презентация, подготовленная учащимися  заранее, посвящённая этому событию. Учащиеся в костюмах того времени изображают один из моментов боя.

На озере Чудском 
Дадут сраженье, 
А месяц-то 
Теперь уже весенний, 
Войска спустились 
На апрельский лёд. 
У рыцаря тевтонского 
Есть меч, 
Чтоб мог в бою 
И голову отсечь. 
И конник весь в броне, 
И лошадь даже… 
Как на Чудском 
Отпор дать силе вражьей? 
Силён противник, 
Ничего не скажешь. 
Но будут наши воины 
В бою 
Стоять за землю русскую 
Свою. 
Князь молвил: 
— Не числом брать, 
но уменьем! 
И началось 
Ледовое сраженье. 
Как над озером вьюги белые,
Как над озером ветры буйные.
На холме стоит Александр - князь,
А на том берегу вражьи полчища
Точно вороны ждут погибели -
Да во век веков не бывать тому.
А и кто с мечом к нам пожалует,
На себе его и отведает.
2 учащийся: Время было очень неспокойное. Не успели русичи отбить немцев, как подкралась беда с Востока. Монгольские ханы уже долгое время требовали больших даней. Александр хорошо понимал, что у него нет столько воинов и вооружения, чтобы победить монголов. Нужно было как-то решать проблему сохранения Руси как самостоятельного государства. И князь решается на очень непростой шаг – он едет в Золотую Орду, становясь заложником хана. Прибыв в Орду, Александр категорически отказался поклониться монгольским идолам со словами: «Я – христианин, и не буду им поклоняться. Я поклоняюсь лишь истинному Господу Богу нашему Иисусу Христу». За подобные слова ханы обычно казнили непокорных. Но, видимо, поведение юного князя внушило хану такое уважение, что он не только не убил Александра, а, наоборот, спустя некоторое время сделал его великим князем, вручив ярл на княжение.

Так случилось, что Александр находился в Орде несколько раз. В 1263 году Александр поспешил в Орду к хану (4-ый раз), чтобы отмолить людей от беды. Он прожил там всю зиму и не только успел отвратить татарский погром, но и выхлопотал у хана освобождение Русской земли от повинности выставлять для татар военные отряды. Возвращаясь из Орды с новым мирным договором, Александр тяжело заболел. 

Все силы и жизнь Александра Невского были отданы служению русскому народу. Возвращаясь из своей четвертой поездки в Орду, он смертельно заболел, добравшись по Волге до Городецкого монастыря, остановился там. Ночью 14 ноября 1263 года он постригся в монахи с именем Алексий, приняв большой монашеский чин – схиму. Это было венцом его постоянного служения Богу. Той же ночью он скончался. Хоронили его в Рождественском монастыре. Множество народа собралось, чтоб проводить в последний путь своего славного защитника.

В 1380 году новгородцы причислили Александра к лику своих местночтимых святых, а в 16 веке по решению церковного собора он стал почитаемым всем православным миром.

В 1549 году церковь канонизировала его как общерусского святого. Деяния и подвиги этого человека поддерживали народ и в годы самых суровых испытаний и в дни мира.
Он принял монашеский постриг и вскоре скончался в пути. Узнав о его смерти, митрополит Кирилл произнёс знаменательные слова – «Закатилось Солнце земли Русской». Эти слова выражали любовь и уважение русского народа к народному защитнику.

Таланты дипломата 
Обнаружив, 
Предстал пред миром 
Дальновидным мужем. 
Политиком 
На редкость мудрым был, 
Князь Невский 
Русь Святую защитил. 
3 учащийся: Русский народ свято чтит память Александра Невского. Не случайно говорится: «По имени и житие». Александр в переводе с греческого языка означает «защитник людей». Среди людей, носивших это имя, были священники, князья, простые люди. Однако с особой любовью русский народ чтит память святого благоверного  князя Александра Невского.  В 1724 году по повелению Петра I мощи Александра Невского были перенесены из Владимира в Санкт-Петербург, для утверждения новой столицы, основанной на берегу Невы, где святой витязь славил Русь своими победами. Мощи были установлены в Александро-Невской лавре. Здесь они покоятся и поныне, являя по вере и молитвам чудеса. Петр также постановил отмечать его память 30 августа, в день заключения победоносного мира со Швецией. 
Именно Александр Невский считается покровителем северной столицы, нашего любимого Санкт-Петербурга. В 1725 г. императрица Екатерина I учредила орден святого благоверного князя Александра Невского – одну из высших наград Российской империи.
В СССР во время войны, в 1942 г. был тоже учрежден орден Александра Невского, которым награждались офицеры Красной армии за проявленную личную отвагу и обеспечение успешных действий своих частей. 

Удивительно, но на советском ордене изображён в профиль прекрасный русский артист Николай Черкасов, сыгравший в одноимённом фильме роль князя Александра!

А в Усть-Ижора, на месте Невской битвы, в 1711 году Петром I была заложена церковь Александра Невского. В советские годы церковь пришла в запустение, но с 1987 года  она начала восстанавливаться. В годовщину 750-летия Невской битвы 15 июля 1990 года церковь святого благоверного князя Александра Невского была передана РПЦ и 12 сентября 1995 года церковь была освящена.  У нас в городе  есть станция метро, мост и площадь, названные в честь князя Александра. В 2002 году здесь был установлен  памятник князю-воину. Памятник был открыт в День Победы — одной из многих Великих Побед России. Вся история Петербурга началась с Победы.   Свое царствование Петр I завершил перенесением мощей Александра Невского из  Владимира-на-Кдязьме  на брега Невы. Новый памятник напоминает о том, что Петербург это не только «град святаго Петра», но и «град святаго Александра».  Памятник Александру Невскому составил единый ансамбль с «Медным Всадником». Оба стоят почти на берегу Невы:  один — у начала Невского пр., другой - у его конца.

  Императрица Елизавета в 1753 году соорудила для мощей Александра серебряную раку (на фото слева).
Тогда же был учрежден ежегодный крестный ход из петербургского Казанского собора в Александро-Невскую лавру - один из четырех крупнейших монастырей в России (на фото внизу). Кстати этот крестный ход проходил по Невскому проспекту, который называется так вовсе не по реке Неве, как многие до сих пор думают.

  Традиция почитания Александра Невского сохранилась и в советский период.
    Накануне войны, в 1938 году С. М. Эйзенштейн снял апологетический фильм "Александр Невский". Сценарий этого фильма получил резко отрицательную оценку историков. [5]  Фильм был запрещен к показу, но причиной этого стали не расхождения с исторической правдой, а внешнеполитические соображения, в частности нежелание портить отношения с Германией, с которой намечалось заключение военно-политического союза.    

    Фильм С. М. Эйзенштейна вышел на экраны в 1941 году, поскольку полностью изменилась внешнеполитическая ситуация, и образ великого полководца Александра Невского, громящего немецких захватчиков на льду Чудского озера, снова стал более чем актуальным.
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 Москва-Кожухово. 2005-08 годы. Единственный храм в этом районе Москвы
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Ялта. В память Александра III Освободителя был выстроен собор  Александра Невского.

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРОЗВУЧАТЬ НА ВЕЧЕРЕ:
· "Русь под игом монгольским": 1 ч. кантаты С. Прокофьева "Александр Невский".; 

· "Крестоносцы во Пскове": 3 ч. кантаты С. Прокофьева "Александр Невский";

· "Песня об Александре Невском" 2 ч. кантаты С. Прокофьева "Александр Невский"; 

· "Ледовое побоище" 5 ч. кантаты С. Прокофьева "Александр Невский"; 

· "Въезд Александра Невского во Псков"; 7 ч. кантаты С. Прокофьева "Александр Невский"; 

· «Колокольные звоны» запись звонарей Владимиро-Суздальского музея-заповедника, 12 мин.;

· Увертюра к «Реквиему» В. А. Моцарта; 

· А. Бородин опера «Князь Игорь», части 1, 6, 9, 12; 

· П. И. Чайковский Концерт№1.
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      Так можно одеть выступающих

http://rusbatya.ru/o-aleksandre-svyatyiy-knyazhe/
http://sergeyurich.livejournal.com/340375.html
http://aneks.spb.ru/index.php?Itemid=25&option=com_content&view=article&catid=39&id=969
educontest.net›storage3/article/56803/szenari.doc
http://www.myshared.ru/slide/1032002/
http://pandia.ru/text/77/156/21239.php
https://infourok.ru/scenariy-svyatoy-blagoverniy-knyaz-aleksandr-nevskiy-zaschitnik-zemli-russkoy-1224194.html
http://mognovse.ru/buj-scenarij-vechera-posvyashennogo-dnyu-pravoslavnoj-knigi-bo.html   
http://www.kolpino.ru/city/kolpino/nevsky/
http://lemur59.ru/node/9418
Конференции «Русская православная церковь в XIX веке» и «Русская православная церковь в XX веке»

9 класс 

Разработчик: Чечурова А.С.

В 9 классе при изучении  тем «Русская православная церковь в XIX веке» и «Русская православная церковь в XX веке» в рамках внеурочной деятельности  планируется проведение конференции, направленной на знакомство с  деятельностью церковнослужителей и   положением русской православной церкви в XIX-XX веках.  На изучение каждой темы отводится по 4 часа: в т.ч. 1 час -  практика, 2 часа -  самостоятельная работа.    Самостоятельную работу мы рассматриваем как фактор активизации познавательной  деятельности обучающихся.  т.к.  использование  педагогом разных уровней (репродуктивного,  реконструктивного, творческого) самостоятельных работ  обеспечивает  продвижение учащихся  в умении анализировать, систематизировать, проектировать и осуществлять способы деятельности  от репродуктивного уровня к творческому.

Особое значение при подготовке конференции  мы придаем воспитанию нравственного самосознания, толерантного отношения, представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения. 

Цель конференции:  создать условия для  духовно-нравственного развития личности на основе религиозных ценностей.

Достижение цели связано с решением следующих задач:
· рассмотреть понятия «монашество», «старчество», «пустынь», «миссионерство», «канонизация», «автокефалия»;

· познакомить  учащихся с деятельностью таких священнослужителей, как Филарет, святители Игнатий и Феофан, Иоанн Кронштадский, Серафим Саровский, святитель Тихон,  преподобномученица  Елизавета Феодоровна, священномученики Владимир и Вениамин;

· способствовать формированию ценности человеческой жизни и нравственного выбора;

· развивать умение видеть проблему и намечать пути её решения.

В процессе подготовки конференции девятиклассники делятся на учебные группы, каждая из которых создает проект по выбранной теме и выступает с ним на конференции. Проект может раскрывать теоретические положения изучаемого явления или знакомить с деятельностью ярких представителей духовенства в XIX-XX веках. Учитель  осуществляет консультирование и помощь в организации самостоятельной работы обучающихся.
Тематика конференции

Тема 1. «Русская православная церковь в XIX веке»

	№п/п
	Тема
	Докладчик

	1.
	Возрождение монашества и старчества.
	

	2.
	Оптина Пустынь.
	

	3.
	Святитель Филарет, Митрополит Московский.
	

	4.
	Храм Христа Спасителя.
	

	5.
	Миссионерство в Сибири.
	

	6.
	Выдающиеся миссионеры Русской Православной Церкви в XIX веке.
	

	7.
	Четыре Лавры и четыре Духовных Академии.
	

	8.
	Святители Игнатий и Феофан.
	

	9.
	Праведный Иоанн Кронштадтский.
	


Тема 2. «Русская православная церковь в XX веке»

	№п/п
	Тема
	Докладчик

	1.
	Прославление Серафима Саровского.
	

	2.
	Всероссийский Поместный Собор 1917-1918 гг.
	

	3.
	Святитель Тихон, Патриарх Московский и всея Руси.
	

	4.
	Мученики и исповедники Русской Православной Церкви.
	

	5.
	Преподобномученица Елизавета Феодоровна.
	

	6.
	Священномученики Владимир и Вениамин.
	

	7.
	Канонизация Святых в 20 столетии.
	

	8.
	Автокефальные Православные Церкви.
	

	9.
	Русская Православная Церковь за рубежом.
	

	10.
	Современная жизнь Русской Православной Церкви.
	

	11.
	История нашего прихода.
	


Подводя итоги конференции  обязательно проводится рефлексия. Один из возможных вариантов  представлен в таблице. Последняя графа заполняется учителем.

	Ф.И.

	Тема выступления:

	Изучая тему, я задумался о том …
	

	Мне было интересно
	

	Мне было трудно
	

	Могу себя похвалить
	

	Что еще хочу узнать
	

	Над чем продолжу работать
	

	Общие выводы и рекомендации учителя
	


Научно-практические  конференции школьников «Эпоха Кирилла и Мефодия», «Крещение Руси»

11 класс 

Разработчик: Чечурова А.С.

 Крещение Руси сыграло огромную роль в становлении и дальнейшем  развитии Древнерусского государства. Благодаря крещению на Руси появляется «учение грамоте» и «учение книжное». Перевод священных  книг, написание исторических и художественных текстов способствовали широкому распространению грамотности, и, как следствие, расцвету древнерусской культуры.

По мнению многих историков к Х веку важным  становится просвещение народа. Причиной этого был славянский алфавит, а этнографическое единство славянских племен помогло распространению письменности. Письменность была необходима для развития государственного аппарата, торговли, для частной переписки.

Не стоит забывать и о влиянии православия на жизнь людей. Меняется отношение к браку, формируются и активно вступают в действие нормы христианской морали.

Для активизации познавательной деятельности в рамках  учебной программы «Православные культурные традиции» планируется проведение  научно-практической конференции. 

Учащиеся  (индивидуально или в группе) получают возможность  оценить значение  принятия христианства для  будущих поколений нашей страны. Для этого изначально проводится модуль актуализации уже имеющихся  теоретических, установочных сведений. Далее  планируется 6 часов практики, подразумевающей работу с разными источниками информации: монографиями   историков, иллюстративным материалом, текстами летописей. Третья часть - проведение самостоятельного исследования с последующим представлением полученных результатов на научно-практической конференции.

Цель конференции – создание условий для раскрытия творческого потенциала школьников через организацию проектной и исследовательской деятельности на основе приобщения к христианским ценностям, культурным традициям русского народа.

Достижение цели связано с решением следующих задач:

· развивать творческое мышление, умения и навыки самостоятельной работы;

· вовлекать обучающихся  в проектную и исследовательскую деятельность;

· способствовать усвоению моральных норм  на основе знакомства  с христианскими ценностями, обычаями и традициями православия;

· развивать коммуникативную культуру.

Тематика  для проведения исследований и проектной деятельности

Тема 1. «Эпоха Кирилла и Мефодия» 

(24 часа, в т.ч. 6 часов практика, 12 часов исследование)

	№п/п
	Тема
	Докладчик

	1.
	Торжество Православия в 843 г.
	

	2.
	Составление Евангелия среди славян.
	

	3.
	Апостольский подвиг Святых братьев и их учеников.
	

	4.
	Церковный раскол между Константинополем и Римом в середине 9 века и его преодоление на Константинопольском соборе 879-880 г.
	


Тема 2. «Крещение Руси»

(24 часа, в т.ч. 6 часов практика, 12 часов исследование)

	№п/п
	Тема
	Докладчик

	1.
	Преподобный Нестор Летописец.
	

	2.
	«Повесть временных лет» как церковно-исторический источник.
	

	3.
	Равноапостольные Ольга и Владимир.
	

	4.
	Преподобные Антоний и Феодосий.
	

	5.
	Киево-Печерский монастырь и Патерик.
	

	6.
	Памятники церковного искусства Руси 11-12 века.
	

	7.
	Владимирская икона Божией матери.
	


На конференцию  могут быть представлены исследовательские работы и проекты, выполненные как одним автором, так и творческой группой.

Исследовательская работа должна включать в себя следующие структурные части: 

· титульный лист;

· содержание;

· введение;

· основная часть;

· заключение;

· список источников  и литературы;

· приложения.

Представленные на конференцию работы оцениваются  по критериям:

· выраженность исследовательской позиции ;

· значимость полученных результатов;

· аргументированность выводов;

· грамотность оформления;

· логика содержания выступления;

· аргументированность ответов на вопросы членов жюри и зрителей;

· эмоциональность и убедительность докладчика(-ов);

· культура речи и поведения во время проведения конференции.

Для предварительного  знакомства с тематикой и содержанием всех работ, представленных на конференции, проводится стендовая предзащита. Участники оформляют стенд  и готовят мини-презентацию своей работы. Каждый желающий получает право подойти к стенду, задать интересующие вопросы и оставить свой отзыв. 

Далее проводится защита, на которой присутствуют все участники и члены жюри.  Время выступления участников конференции – до 10 минут, до 5 минут предусмотрено для ответов на вопросы.

Итоги конференции подводятся со всеми участниками во время работы Круглого стола.

Методика выявления уровня самооценки (Е. В. Сидоренко)

На рисунке изображены пять вертикальных линий, на которых рекомендуется отметить уровень самооценки (обязательно письменно). Средняя величина предлагаемой шкалы для самооценки — 50%, максимальная — 100%, минимальная — 0%.

На первой линии оцените в целом свою успешность как личности в сравнении с другими людьми вашего возраста и пола, выбранная оценка должна отражать ваше общее довольство собой.
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        самооценка     других   максимум     5 лет      хотели быть

Например, если вы считаете себя успешным человеком среднего уровня, то можете выбрать 50%, если вы считаете себя ниже среднего уровня, то можете выбрать 40, 35% или ниже. Если вы, на ваш взгляд, неудачник, то выберите 5, 10, 15%.

На второй линии, пользуясь предыдущим алгоритмом, отметьте, как, по-вашему, вас оценивают другие.

На третьей линии оцените, каким бы мог быть ваш абсолютный максимум, если бы вы имели все возможности и средства, необходимые для достижения своих целей.
На четвертой линии оцените себя в будущем; какая самооценка, на ваш взгляд, у вас будет через 5 лет.

На пятой линии отметьте, в какой точке вы хотели бы быть сейчас, т. е. какая точка должна быть вашей.

Интерпретация результатов

Уровень самооценки определяется по величине расхождения между оценками на первой линии и на пятой линии, если, например, вы оценили себя на 50%, а хотели бы быть на уровне 60%, то эта небольшая разница может означать, что вы испытываете легкую степень недостаточности, неудовлетворенности собой, но если ваша самооценка 50%, а вы хотели бы быть на уровне 90%, или если вы оценили себя на 30%, а хотели бы иметь 100%, тогда у вас, скорее всего, достаточно сильная неудовлетворенность собой.

Однако стоит отметить, что наиболее важно не то, какого уровня достиг человек в действительности по каким-то объективным критериям, и не то, какой уровень он субъективно считает для себя достигнутым, а то, как он реагирует на ощущаемое расхождение.
В этом и проявляется регулирующая роль самооценки в процессе роста и развития личности.
Тренинг «Повышение самооценки у обучающихся»

ЗАНЯТИЕ 1

Цель занятия:
Усилить групповое единство, увеличить степень самосознания и знания о других с помощью обратной связи, развить умение гордиться собой.

Приветствие:
Можно разработать любую форму приветствия и сохранять ее на протяжении всех занятий.

Упражнение «Давайте познакомимся»
Цель упражнения — усилить развитие группового единства. Участники разбиваются на пары и рассказывают друг другу о себе. Когда обсуждение в парах окончено, каждый участник пары представляет своего партнера остальным.

Продолжительность упражнения — 30-40 мин.

Завершение занятия:
Как заметил Р. Бернс (1986), чем больше человек узнает о себе, тем многограннее становится его Я-концепция. Но нередко то, что усваивается в процессе психотренинга, не замечается учащимися, если это четко не отражено в его высказываниях. Поэтому в конце каждого занятия следует попросить учеников записать, что они о себе узнали, в виде высказываний:

«Я понял, что я...»

«Я вновь понял, что я...»

«Я был удивлен, обнаружив, что я...» 

ЗАНЯТИЕ 2

Цель занятия:
Развитие умения гордиться своими достоинствами.

Приветствие
Упражнение «Позитивные мысли»
Цель упражнения — развитие осознания сильных сторон своей личности. Участникам по кругу предлагается дополнить фразу «Я горжусь собой за то...». Не следует удивляться, если некоторым участникам будет сложно говорить о себе позитивно, поэтому необходимо создать атмосферу, помогающую, стимулирующую подростков к такому разговору. Данное упражнение направлено на поддержку в учениках следующих проявлений:
- более позитивных мыслей о себе;

- симпатии к себе;

- способности относиться к себе с юмором;

- выражения гордости собой как человеком;

- описания с большей точностью собственных достоинств и недостатков.
После того, как каждый участник выступит, проводится групповая дискуссия. Вопросы

для дискуссии могут быть следующими:

- Важно ли знать, что ты можешь хорошо делать, а чего не можешь?

- Где безопасно говорить о таких вещах?

- Надо ли преуспевать во всем?

- Какими способами другие могут побудить тебя к благоприятному самовосприятию?

Какими способами ты это можешь сделать сам?

- Есть ли разница между подчеркиванием своих достоинств и хвастовством? В чем она заключается?

Такие дискуссии дают учащимся хороший повод для того, чтобы оценить свои собственные способности и скрытые возможности. Они начинают понимать, что даже у самых «сильных» и популярных учеников есть свои слабости. А свои достоинства есть и у наиболее «слабых». Такая установка приводит к развитию более благоприятного самоощущения.

Продолжительность упражнения -50 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 3

Цель занятия:

Развитие умения гордиться своими достоинствами

Приветствие

Упражнение «Школьные дела»

Цель упражнения — развить позитивное отношение к школьной жизни.
Учеников просят по очереди высказаться по поводу каких-либо конкретных фактов из их школьной жизни. Можно задать вопрос типа: «Я бы хотела, чтобы ты рассказал о тех своих школьных делах, которыми ты доволен. Пожалуйста, начни свой ответ так: «Я доволен тем, что...»»

Те, кто не уверен в собственных силах, слыша ответы ребят, начинают осознавать, что были слишком строги к себе, не признавая те или иные свои успехи.

Продолжительность упражнения — 30-40 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 4

Цель занятия:

Развитие более позитивного отношения к себе путем получения обратной связи.

Приветствие

Упражнение «Я — в своих глазах, Я — в глазах окружающих»

В этом упражнении участники группы составляют два кратких личностных описания, каждое на отдельном листе бумаги. На первом листе — описание того, каким видит себя сам подросток. Описание должно быть как можно более точным. На втором — описание того, каким, по его мнению, его видят окружающие. Листки не подписываются. Описания того, «каким я вижу себя сам», кладутся в отдельную коробку. Каждое самоописание зачитывается вслух, и участники пытаются отгадать, кому оно принадлежит. Затем автор заявляет о себе, читает второе свое описание (описание того, каким, по его мнению, его видят окружающие) и получает после этого обратную связь от участников группы. Ценность этого упражнения заключается в том, что подросток обнаруживает, что другие относятся к нему лучше, чем он сам.

Продолжительность упражнения — 50 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 5

Цель занятия:

Научиться правильно оценивать свои негативные чувства.

Приветствие

Упражнение «Рукопожатие»

Цель упражнения — улучшение взаимопонимания в группе, а также понимания участником игры того, как его воспринимают другие люди.
Одному из участников — добровольцу — завязывают глаза. Другие по очереди тихо подходят к нему и пожимают руку. Тот, у кого завязаны глаза, говорит о впечатлении, которое производит рукопожатие.

Продолжительность упражнения — 10-15 мин.

Упражнение «Негативные чувства»

Цель упражнения — обсуждение травмирующих сознание «плохих» чувств по отношению к другим людям. Упражнение достаточно болезненное. Поэтому необходимо создать обстановку полного доверия и сопереживания. Возможность открыто побеседовать о своих чувствах оказывает позитивное воздействие на существующий у подростка образ Я. Во-первых, это позволяет осла-бить эти чувства, проговаривая их в группе. Во-вторых, когда подросток видит, что не у него одного возникает иногда, например, острая неприязнь к родителям, он убеждается в том, что это обычные реакции на похожие эмоциональные ситуации, в которых оказываются и его сверстники, и что он не какой-нибудь нравственный урод, а нормальный человек.

Чтобы выявить негативные чувства, можно попросить поднять руку тех участников группы, которым приходилось сталкиваться с различными проблемами, возникающими в семье или в окружении в целом. Попросите рассказать о таких случаях.

Продолжительность упражнения — 40-50 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 6

Цель занятия:

Развитие навыков межличностного общения

Приветствие

Упражнение «Как ты себя чувствуешь?»

Цель упражнения — развитие внимательности, эмпатии, умения чувствовать настроение другого. Упражнение выполняется по кругу. Каждый участник внимательно смотрит на своего соседа слева и пытается догадаться, как он себя чувствует, рассказывает об этом. Подросток, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается со сказанным или не соглашается, дополняет.

Продолжительность упражнения — 15 мин.

Упражнение «Дружеские отношения»

Цель упражнения — расширить свой репертуар навыков налаживания и развития отношений со сверстниками.

Обсудите с группой способы, которыми они пользуются, чтобы с кем-то подружиться, и проведите практический тренинг с использованием лучших из них.
Попросите детей написать абзац, начинающийся со слов: «Друг — это человек, который...»

Проведите групповую дискуссию, используя следующие вопросы: «Есть ли у тебя лучший друг? Любишь ли ты заниматься тем же, чем он? Хотелось ли тебе когда-нибудь осуществить или сделать нечто такое, чего не хотел твой друг? Что произошло в результате? Остались ли вы по-прежнему друзьями?»

Попросите участников письменно ответить на вопрос: «Что есть в тебе такого, за что твои друзья тебя любят?»

Проведите коллективное обсуждение и попросите ребят ответить на следующие вопросы: «Как и с кем ты сблизился, учась в этой школе? Если по соседству с тобой живет новый одноклассник, ждешь ли ты, когда он зайдет к тебе в гости, или идешь к нему сам? Пытался ли ты когда-нибудь помочь ему подружиться с другими ребятами?»

Продолжительность упражнения — упражнение может быть растянуто и на два занятия, все зависит от того, как пойдет обсуждение.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 7

Цель занятия:

Развитие самопознания, оказание помощи в саморазвитии с использованием обратной связи.

Приветствие

Упражнение «Слова, описывающие меня»

Цель упражнения — развитие самопознания, оказание помощи в саморазвитии с использованием обратной связи. Каждому участнику раздается листок бумаги, на котором его просят написать три слова, которые наиболее точно его характеризуют. Затем предлагается перевернуть лист и на другой стороне написать три слова, которые передают желаемое описание себя. Затем участников просят взять одно слово из второго списка (желаемое описание себя) и описать то поведение, которое характерно для человека, обладающего такими качествами. Когда все выполнили задание, проводится групповая дискуссия, в ходе которой описываемое этим словом личностное качество анализируется как цель, а предлагаемые способы поведения — как средства достижения этой цели. К концу обсуждения у участников тренинга выявляется некоторое количество принятых целей и способов их достижения.

Продолжительность упражнения — 50 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 8

Цель занятия:

Развить умение использовать воображение для улучшения самовосприятия.

Приветствие

Упражнение «Воображение успеха»

Цель упражнения — развить умение использовать воображение для улучшения самовосприятия. Участников просят представить себе, как бы они хотели заново проявить себя в тех ситуациях, которые в прошлом оказались для них неудачными. На этой стадии акцентируется внимание на понятии «позитивное мышление». Контролируя возникающие у нас мысли, мы способны убедить себя в том, что мы можем, если захотим, стать лучше, чем мы есть сейчас. То, как мы себя воспринимаем, имеет важное значение, и мы можем стать именно такими, какими, по нашему убеждению, в состоянии стать.

Продолжительность упражнения — 30 мин.

Упражнение «Поделись успехом»

Цель упражнения — повысить самооценку подростка. Предложите участникам поделиться своими успехами задень. Для некоторых — это может быть сложно. Но, послушав более активных участников, они поймут, что все не так плохо, и им есть чем гордиться.

Продолжительность упражнения — 20 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 9

Цель занятия:

Научиться позитивно мыслить и использовать механизм само- поддержки.

Приветствие

Упражнение «Афоризмы»

Цель упражнения — осознать огромные возможности, которыми мы располагаем для направления своих мыслей, а на основе этого и чувств в нужное русло.
Упражнение проводится в форме групповой дискуссии, основой которой являются высказывания великих людей. Анализируя такого рода высказывания, участники игры могут прийти к осознанию огромных возможностей, которыми они обладают, чтобы направить свои мысли в нужное для саморазвития русло. Ниже приводится список возможных афоризмов, который по усмотрению психолога может быть дополнен или изменен.

Список возможных афоризмов:

· Единственное искусство быть счастливым — сознавать, что счастье твое в твоих руках (Ж.-Ж. Руссо).

· Кто сам считает себя несчастным, тот становится несчастным (Сенека).

· Кто не стремится, тот и не достигает; кто не дерзает, тот и не получает (В. Г. Белинский).

· Уверовав в то, чем мы можем стать, мы определяем то, чем мы станем (Мишель де Монтень).

· Никогда не ошибается тот, кто ничего не делает. Не бойтесь ошибаться, бойтесь повторять ошибки (Т. Рузвельт).

· И после плохого урожая нужно сеять (Сенека).

· Каждый человек стоит ровно столько, во сколько он себя оценивает (Франсуа Рабле).

· Один видит в луже только лужу, а другой, глядя в лужу, видит звезды (Неизвестный автор).

· Для того чтобы избежать критики, надо ничего не делать, ничего не говорить и никем не быть (Элберт Хаббарт).

· Когда человек перестает верить в себя, он начинает верить в счастливый случай (Эдгар Хови).

· Верьте в свой успех. Верьте в него твердо, и тогда вы сделаете то, что необходимо для достижения успеха (Дейл Карнеги).

· Испробуй все возможности. Всегда важно знать, что ты сделал все, что мог (Чарлз Диккенс).

· Если ты не знаешь, в какую гавань держишь путь, то ни один ветер не будет тебе попутным (Сенека).

Продолжительность упражнения — 50 мин.

Завершение занятия

ЗАНЯТИЕ 10

Цель занятия:

Помочь учащимся лучше осознать возможности регулировать свою повседневную жизнь.

Приветствие

Упражнение «Передача предмета»

Цель упражнения — создание в группе дружелюбного, эмоционально теплого настроения. Какой-либо предмет (игрушка, сувенир, мяч и т. п.) передается по кругу с добавлением

дружеских слов, приветствий, комплиментов.

Продолжительность упражнения — 10 мин.

Упражнение «Еженедельный отчет»

Цель упражнения — развитие возможности анализировать и регулировать свою повседневную жизнь. Это упражнение желательно использовать в конце недели или после цикла занятий.

Каждому участнику раздается листок бумаги со следующими вопросами:

· Какое главное событие этой недели?

· Кого тебе удалось лучше узнать на этой неделе?

· Что важного ты узнал о себе на этой неделе?

· Внес ли ты какие-либо серьезные изменения в свою жизнь за эту неделю?

· Чем эта неделя могла бы быть лучше для тебя?

· Выдели три важных решения, сделанные тобой на этой неделе. Каковы результаты этих решений?

· Строил ли ты на этой неделе планы по поводу каких-то будущих событий?

· Какие незаконченные дела остались у тебя на прошлой неделе?

Затем происходит коллективное обсуждение. Ребята делятся своими успехами, анализируют свои неудачи и коллективно ищут пути улучшения ситуации в будущем. В итоге каждый участник, проводя такие еженедельные наблюдения, начинает лучше понимать самого себя, анализировать свои поступки.

Продолжительность упражнения — 40 мин.
Завершение занятия
Тренинг «Самопознание – путь к самовоспитанию»

1. ПОЗНАНИЕ СЕБЯ

Самое трудное - познать самого себя

Фалес

Познание самого себя – первое условие мудрости человека.

«Умный человек не тот, кто много знает, а тот, кто знает самого себя» (Гете).
Самопознание – знание самого себя и отношение к себе в единстве осознания самой личностью себя как ценности, целостности и индивидуальности; это необходимое условие успешной самоорганизации деятельности и эффективных взаимоотношений с окружающим миром; это средство определения человеком своего места в коллективе, понимание того, какие качества личности обеспечивают выполнение дела, налаживание взаимоотношений с коллективом или, наоборот, мешают им.
Приступая к самопознанию, необходимо учитывать, что «каждый человек – это целый мир» (К.Чорный), что каждый человек индивидуален. Что такое индивидуальность? Индивидуальность – это совокупность особенностей, отличающих одного человека от другого. У каждого из нас свой темперамент, характер, воля, свои способности, познавательные процессы, свои убеждения, интересы, цели, идеалы.

УПРАЖНЕНИЕ «РАССКАЖИТЕ О СЕБЕ»

Что вы знаете о себе? Постарайтесь вызвать интерес к себе. Возможно, вас плохо знают? Своим рассказом попытайтесь изменить чье-то мнение, отношение к себе, подчеркнув свою индивидуальность, неповторимость.

УПРАЖНЕНИЕ «НАЕДИНЕ С СОБОЙ»
Проанализируйте, что вы думаете о себе и своей жизни. Какие события в своей жизни вы считаете важными и значи​мыми? Бывают ли случаи, моменты, когда вы себе не нрави​тесь? Почему? Что вы предпринимаете, чтобы стать лучше? Что этому способствует? Достаточно ли у вас знаний о себе? О своих возможностях?
Процесс самопознания развивается постепенно, реализу​ется посредством восприятия и осмысления своего поведения, действий, переживаний, результатов деятельности. Познавая и познав себя, каждый человек становится себе другом.
УПРАЖНЕНИЕ «ЗАКОНЧИТЕ ФРАЗУ»
Подумайте и закончите предложения:
«Я знаю себя ...»;
«Я волнуюсь, если ...»;
«Я радуюсь, когда ...»;
«Я хочу быть ...»
ТЕСТ «ДОВОЛЬНЫ ЛИ ВЫ СОБОЙ?»
Говорят, что один тест нельзя считать достаточно досто​верным, и все же попробуйте, ответив на вопросы этого теста, разобраться, насколько вы подвластны комплексу неудовлет​воренности самим собой.
1.  Мечтаете ли вы родиться заново и начать жизнь с самого начала? (да — 4 балла, нет — 16).
2.  Есть ли у вас хобби? (да — 18, нет — 5).
3.  Когда ваша работа не ладится, способны ли вы сказать: «Та​кое может случиться только со мной»? (да — 6, нет — 12).
4.  Радуетесь ли вы, узнав, что кто-то вам завидует? (да — 16, нет — 2).
5.  Страдает ли ваше самолюбие, если кто-нибудь откликнется о вас как о нудном, несимпатичном человеке? (да—3, нет — 12).
6.  Находите ли вы утешение, узнав, что с вашим знакомым! произошли те же самые неприятности, что и с вами? (да — 18, нет —5).

7.  Переживаете ли вы, убедившись, что какое-то дело идет значительно лучше без вашего участия? (да — 2, нет — 16).
8.  Часто ли к вам, приходит желание выиграть большую сум​му в лотерею или спортлото? (да — 4, нет — 20).
9.  Учащается ли ваш пульс, когда вы узнаете о том, что ваши родственники или друзья сделали дорогую покупку? (да — 1, нет-12).
10. Любите ли вы высказываться в присутствии слушателей?
(да— 16, нет —3).
Результаты. Подсчитайте количество набранных очков.
Более 120 очков. Вы чрезмерно довольны собой. Думается, однако, что вам очень не хватает здоровой самокритичности, спо​собности к реальной самооценке. Попробуйте трезво разобраться и оценить это обстоятельство с помощью друзей и близких.
60—120 очков. Вы в достаточной мере уверены в своих силах, однако полностью лишены чрезмерного самодовольства и самовлюбленности.
Менее 60 очков. Вы себе не нравитесь. Возьмите себя в руки и наберитесь уверенности. Оглянитесь вокруг и поразмышляй​те - не исключено, что вы просто себя недооцениваете. 
Кто в жизни ты — гусеница или бабочка?
Жизнь для тебя полет мечты
Или пресмыкания точка?
Ползешь и прячешься ты
Или летаешь, раскрываешься,
Свету-миру радуешься, удивляешься,
Людям доверяешься и открываешься,
Мир украсить добротой стараешься?..
 «ЭКСПРЕСС-АНАЛИЗ» ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СВОИХ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗЕРВОВ ДЛЯ САМОРАЗВИТИЯ И САМОВОСПИТАНИЯ
Что вам помогает развиваться как личности? На что вам не жалко тратить время? Почему? Что это вам дает для развития? Владеете ли вы навыками самовоспитания? Какими?

Как познать себя? «Отнюдь не созерцанием, только действиями. Попробуй исполнить свой долг, и тотчас себя познаешь» (И. Гете).
В самопознании соотносятся мотивы и поступки, жела​ния, влечения, стремления. В результате личность выделяет для себя наиболее значимые потребности, открывает свое истинное «Я».
2. ОТКРЫТИЕ СВОЕГО «Я»
Познав самого себя, никто не останется тем, кто он есть.
Т. Манн
Система представлений о самом себе, осознаваемая и переживаемая человеком, на основе которой он строит свою жизнедеятельность, взаимодействие с другими людьми, отношения к себе и окружающим, называется Я-концепцией; это существующая в сознании человека система взглядов, представлений, суждений, оценок лично себя, выступающая фундаментом чувства собственной ценности, собственного достоинства, программы самовоспитания.
УПРАЖНЕНИЕ «КАКОЙ Я?»
Охарактеризуйте себя: что вы знаете о себе? Каковы у вас привычки (полезные и вредные)? Чему они способствуют? Как вы проводите свое свободное время? Каково ваше психофизическое здоровье? С чем вы не можете согласиться смириться? Чего вы хотите достичь в жизни? Что для этого делаете уже сегодня? Способствует ли это изменению вашей личности и жизненной ситуации? В какой мере и как?
Н. Заболоцкий писал:
Как мир меняется! и как я сам меняюсь!

Лишь именем одним я называюсь, —

На самом деле то, что именуют мной,

Не я один. Нас много. Я — живой.

УПРАЖНЕНИЕ «ОБРАЗ Я»
Знакомы ли вы с этим понятием? Что оно в себя включает, из чего складывается?
«Я реальный» — это то, каким человек видит себя в дан​ный момент; как относится к самому себе.
«Я динамический» — это «маски», роли, образы, которые человек демонстрирует или хотел бы показать окружающим.
«Я идеальный» (или желаемый) — это то, каким человек должен был бы стать, опираясь на моральные нормы, цен​ности; то, каким, по его мнению, надо быть.
Сколько «Я» в вас? Какие? В каком «Я» вы чувствуете себя комфортнее? Когда?
УПРАЖНЕНИЕ «ЗАКОНЧИТЕ ФРАЗУ»
Это упражнение поможет вам еще раз задуматься о себе, своих поступках, чувствах.
Пожалуйста, закончите следующие фразы:
«Мне нравится, если ...»;
«Мне неприятно, когда ...»;
«Я безразличен к ...»;
«Меня радует ...»;
«Я восхищаюсь ...».
Действия и чувства человека часто выражают крылатые выражения. Приведите примеры таковых. Как вы их понимаете?
ИГРА-УПРАЖНЕНИЕ «КТО ВИНОВАТ?»
У вас проблема, сложная жизненная ситуация. Вы ошиб​лись. Из-за этого волнуетесь, переживаете, не можете найти себе места. Почему?
Кто в этом виноват? Подумайте. Не надо искать вино​ватых, не надо перекладывать ответственность, переживания на кого-то. Пора повзрослеть! Проанализируйте ситуацию, действия (свои и других людей). Сделайте выводы.
Пора учиться отвечать за случившееся самому. Но не надо растрачивать напрасно свои эмоции, силы и энергию. Направьте их в разумно деятельное русло.

Трудности, с которыми мы сталкиваемся в жизни, — это проверка уровня и роста нашего самосознания, это движение к более высокому уровню бытия.
УПРАЖНЕНИЕ «ВНИМАНИЕ: ПОЗИТИВ!»
Вспомните свои достижения. Восстановите картины ваших успехов и побед. Как к этому отнеслись близкие и дорогие вам люди? Какие чувства испытывали вы сами? Вам было приятно? Хотелось бы испытывать подобное еще и еще?
Делайте все, чтобы наполнить свою жизнь позитивом; чаще испытывайте радость и гордость за себя, свои достижения. Со​ставьте список дел, которые вы могли бы сделать в ближайшее время, чтобы снова почувствовать гордость за самого себя.
УПРАЖНЕНИЕ «ВЕРА В СЕБЯ»
Любое дело начинайте выполнять с чувством веры в свои силы. Говорите чаще себе: «Я — сильный человек. Я верю в свои силы. Я все преодолею. Я способен побеждать и доби​ваться успехов. Я верю в себя!»
УПРАЖНЕНИЕ «ВАШЕ МНЕНИЕ»
Как вы понимаете эти выражения? Применимы ли они к вам? Как? Когда?
«Куда хочу, туда поворочу»; 
«Я бываю сам не свой»; 
«Быть без царя в голове»; 
«Внутри меня все закипело»; 
«Это мне не по плечу».
УПРАЖНЕНИЕ «ПОВЕДЕНИЕ В СИТУАЦИИ»
Как вы себя поведете в данной ситуации? Соответствуем ли это общепринятым нормам?
Ситуация 1. Вам дали поручение, которое вам не по душе, но его выполнение срочно необходимо для коллектива. Как вы поступите?

Ситуация 2. Вы случайно услышали, как группа однокласс​ников высказывала справедливые, но неприятные замечания в ваш адрес. Как вы поступите?
Ситуация 3. Вы стали свидетелем того, что один человек незаслуженно обидел другого. Как вы поступите?
ТЕСТ «КТО ЖЕ ВЫ НА КОРАБЛЕ ЖИЗНИ?»
Все мы ведем себя по-разному, опираясь на наше по​нимание самих себя и жизни в целом. К чему стремитесь вы? Из трех вариантов выберите тот, который больше вам подходит.
1.  Считаете ли вы себя ответственным за все, что происходит в вашей жизни?
а) да;
б)  нет;
в) трудно сказать.
2.  Как вы поступите, если черная кошка перебежит вам до​рогу?
а)  изменю маршрут;
б)  не знаю;
в)  продолжу путь.
3.  Как вы думаете, кто виноват, что человек — алкоголик?
а)  не думаю об этом;
б)  он сам;
в)  жизнь так сложилась.
4.  Как вы поступаете, проанализировав причины конфликта или неудачи?
а)  ищу, кто виноват;
б)  затрудняюсь ответить;
в)  копаюсь в себе.
5.  Вы бы хотели, чтобы изменилось отношение к вам неко​торых людей?
а)  нет;
б)  конечно;
в)  не знаю.

6. Хотелось бы вам, чтобы окружающие прощали ваши не​достатки?
а)  не думал(а) об этом;
б)  нет;
в)  очень хотелось бы.
7.  Говорите ли вы себе, что родились под несчастливой звездой?
а)  бывает;
б) трудно сказать;
в)  никогда.
8. Что чаще всего является причиной вздорности и агрессив​ности?
а) тяжелый характер;
б)  не знаю;
в)  окружающие люди.
9.  Согласны ли вы, что человек всегда должен быть сильным?
а)  затрудняюсь с ответом;
б) так не бывает;
в)  согласен.
10. Как вы обычно поступаете, если простудились?
а) иду к врачу;
б) лечусь сам;
в) когда как.
Ключ к тесту
	Вопросы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	А
	10
	0
	5
	0
	10
	5
	0
	10
	5
	0

	Б
	10
	5
	10
	5
	0
	10
	5
	0
	0
	10

	В
	5
	10
	0
	10
	5
	0
	10
	5
	10
	5


Результаты
67 и более баллов. Вы - капитан своей жизни, считаете себя ответственным за все, что в ней происходит. Не бои​тесь трудностей, многое берете на себя. Целенаправленность и практичность - основные черты вашего характера. При этом ваши чувства, эмоции и переживания вы надежно прячете от посторонних взглядов.
33-66 баллов. Вам нравится роль рулевого. Вы рассуди​тельный и в то же время чуткий человек. Оцениваете причины собственных трудностей вполне реалистично. Умеете жить в ладу с другими людьми, не нарушая при этом согласия с самим собой, и штурвал, если возникнет необходимость, можете пере​дать в верные руки.
Менее 32 баллов. Вы часто бываете пассажиром в своей жизни, легко подчиняетесь обстоятельствам. В своих неудачах и труд​ностях склонны винить других. Полагаете, что независимость — это сказки. Тем не менее с людьми вы сосуществуете мирно, не придавая особого значения тому, как они к вам относятся.
Мы в ответе за жизнь,
Мы сами ее выбираем.
Знаниями, трудом и мужеством
В жизни всего достигаем.
Важно в жизни иметь
Уверенность, силы, покой;
Необходимо себя любить,
Жить в вере и быть собой.
3. ЧЕЛОВЕК: ХАРАКТЕР И ВОЛЯ
У каждого человека три характера: тот, ко​торый

ему приписывают; тот, который он сам себе

приписывает; и, наконец, тот, который есть

в дей​ствительности.
В. Гюго
Познание самого себя — это познание своего характера. Говорят: есть характер — есть человек. Что такое характер? От чего зависит характер человека? Какие черты говорят о силе, а какие о слабости характера человека?
УПРАЖНЕНИЕ «МНЕНИЕ ПО ПОВОДУ»
Выскажите свое мнение и понимание афоризмов: «Характером человека я называю совокупность его мо​ральных привычек» (Стендаль).

«Твердый характер должен сочетаться с гибкостью разума»
(Л. Вовенарг).
«Талант зреет в тиши, характер закаляется в „бурях жиз​ни"» (И. Гете).
«Характер определяется не одной особенностью и не многими особенностями, но их степенью и их взаимоотно​шением» (Ж. Поль).
«Люди с характером — это совесть того общества, к ко​торому они принадлежат» (Р. Эмерсон).
Характер — это совокупность наиболее устойчивых черт личности, проявляющихся в действиях и поступках человека, его отношении к людям, делу, самому себе. «Характер» — слово греческое, означающее «черта», «признак», «примета», «печать», «чеканка». Он накладывает печать на все поступки, мысли, чувства человека. В человеческом мире наблюдается великое разнообразие характеров, но в зависимости от развития волевых черт выделяют сильные и слабые характеры.
Каков ваш характер? Довольны ли вы им? А ваши близ​кие?
ТЕСТ «СИЛЬНЫЙ ЛИ У ВАС ХАРАКТЕР?»

Вы узнаете это, ответив на 20 вопросов данного теста, выбирая предложенные варианты ответов.
1. Часто ли вы задумываетесь над тем, какое влияние оказы​вают ваши поступки на окружающих?
а)  очень часто;
б)  редко;
в) достаточно часто;
г)  очень часто.
2.  Случается ли вам говорить что-либо такое, во что вы сами не верите, из-за упрямства, наперекор другим либо из «престижных» соображений?
а) да;
б)  нет.
3.  Какие из перечисленных качеств вы более всего цените в людях?
а)  настойчивость;
б)  широту мысли;
в)  эффективность, умение «показать себя».
4.  Имеете ли вы склонность к педантизму (Справка: «педан​тизм — излишний формализм, мелочная точность в чем-либо, чрезмерная строгость в соблюдении каких-либо норм и правил; приверженность к внешнему порядку, опускающа​яся до мелочей, в ущерб «интересам дела и здравого смысла»)?
а) да;
б)  нет.
5.  Быстро ли вы забываете о неприятностях, которые случа​ются с вами?
а) да;
б)  нет.
6. Любите ли вы анализировать свои поступки?
а) да;
б)  нет.
7.  Находясь в кругу лиц, хорошо вам известных, вы:
а)  стараетесь сохранить тон, принятый в этом кругу;
б)  остаетесь самим собой.
8.  Приступая к трудному заданию, стараетесь ли не думать об ожидающих вас трудностях?
а) да;
б)  нет.
9.  Какое из перечисленных ниже определений, по вашему мнению, более всего подходит вам:
а)  мечтатель;
б)  «рубаха-парень»;
в)  усерден в труде;
г)  пунктуален, аккуратен;
д)  философ в широком смысле этого слева;
е)  суетливый человек.
10. При обсуждении того или иного вопроса вы:
а) высказываете свою точку зрения, которая, быть может, отличается от большинства других;
б) считаете, что в данной ситуации лучше промолчать, хотя и придерживаетесь своей позиции;

в) поддерживаете большинство, оставаясь при своем мне​нии;
г) не утруждаете себя раздумьями и принимаете точку зрения, которая преобладает.
11.  Какое чувство возникает у вас при неожиданном вызове к руководству (начальник, классный руководитель, дирек​тор)?
а)  раздражение;
б) тревога;
в)  озабоченность;
г)  ничего.
12.  Если в пылу полемики ваш оппонент «сорвался» и допу​стил личный выпад против вас, как вы поступите?
а)  ответите ему в том же тоне;
б)  проигнорируете этот факт;
в) демонстративно оскорбитесь;
г)  предложите сделать перерыв.
13. Если ваша работа забракована, это вызовет у вас:
а) досаду;
б)  стыд;
в)  гнев.
14.  Если вы попадаете впросак, то кого вините в первую оче​редь?
а)  самого себя;
б)  «фатальное» невезение;
в)  прочие «объективные обстоятельства».
15.  Не кажется ли вам, что окружающие вас люди — будь то руководители, коллеги или подчиненные — недооценива​ют ваши способности и знания?
а) да;
б)  нет.
16. Если ваши друзья или коллеги начинают над вами подтру​нивать, то что делаете вы?
а)  злитесь на них;
б)  стараетесь ретироваться;
в)  не раздражаясь, начинаете подыгрывать им;
г)  отвечаете смехом и, как говорится, «ноль внимания»;

д) делаете безразличный вид и даже улыбаетесь, но в душе негодуете.
17.  Если вы спешите и вдруг на обычном месте не находите свой портфель (зонтик, перчатки и т. п.), то как вы посту​паете?
а) будете продолжать поиск молча;
б) будете искать, попутно обвиняя своих домашних в бес​порядке;
в) уйдете без нужной вам вещи.
18. Что скорее всего выводит вас из равновесия?
а) длинная очередь в приемной;
б) теснота в общественном транспорте;
в) необходимость приходить в определенное место не​сколько раз по одному и тому же вопросу.
19. Закончив спор, продолжаете ли вести его мысленно, при​водя все новые и новые аргументы в защиту своей точки зрения?
а) да;
б)  нет.
20.  Если для выполнения срочной работы вам представится возможность выбрать себе помощников, кого из возмож​ных кандидатов вы выберете?
а)  человека исполнительного, но безынициативного;
б)  человека знающего, но упрямого и спорщика;
в)  человека одаренного, но с ленцой.
Шкала оценки ответов
	1
	а-0
	6 — 1
	в —2
	г-3
	
	

	2
	а —0
	б- 1
	
	
	
	

	3
	а— 1
	6- 1
	в —0
	
	
	

	4
	а —2
	6-0
	
	
	
	

	5
	а —0
	6-2
	
	
	
	

	6
	а — 2
	6-0
	
	
	
	

	7
	а — 2
	6 — 0
	
	
	
	

	8
	а —0
	6 — 2
	
	
	
	

	9
	а —0
	б — 1
	в — 3
	г — 2
	д-2
	е-0

	10
	а-2
	б-0
	в-0
	г-0
	
	

	11
	а —0
	б-1
	в-2
	г-0
	
	

	12
	а-0
	6-2
	в — 1
	г- 3
	
	

	13
	а-2
	б— 1
	в-0
	
	
	

	14
	а-2
	б-0
	в —0
	
	
	

	15
	а-0
	6-2
	
	
	
	

	16
	а-0
	б - 1
	в —2
	г —0
	д-0
	

	17
	а —2
	б-0
	в— 1
	
	
	

	18
	а— 1
	б-0
	в-2
	
	
	

	19
	а-0
	6-2
	
	
	
	

	20
	а —0
	б- 1
	в — 2
	
	
	


Результаты. Подсчитайте общую сумму набранных баллов.
Ниже 15 баллов. Увы, вы человек слабохарактерный, неуравновешенный и, пожалуй, беззаботный. В случившихся с вами неприятностях вы готовы винить кого угодно, только не себя, и в дружбе, и в работе на вас трудно положиться. Задумайтесь над этим!
15—25 баллов. У вас достаточно твердый характер. Вы обладаете реалистическими взглядами на жизнь, однако у вас бывают срывы и заблуждения. Вы добросовестны и вполне терпимы в коллективе, и все же вам есть над чем задуматься, чтобы избавиться от некоторых недостатков (можно не со​мневаться, что вам это под силу).
26-38 баллов. Вы принадлежите к числу людей настой​чивых и обладающих достаточным чувством ответственности. Цените свои суждения, но и считаетесь с мнением других. Правильно ориентируетесь в возникающих ситуациях и в большинстве случаев умеете выбрать правильное решение. Это говорит о чертах сильного характера. Избегайте только самолюбования и всегда помните: сильный — это не значит жестокий.

Свыше 38 баллов. Простите, но мы вам ничего не можем сказать. Почему? Потому что просто не верится, что есть люди с таким идеальным характером (а коль есть, то им просто не​чего порекомендовать). А может быть, такая сумма баллов — это результат не совсем объективной оценки своих поступков и поведения? Перепроверьте себя!
Помните! Характер — это стержень личности, сплав пси​хических свойств, во многом определяющий стиль поведения человека, его отношений с окружающим миром. Характер вырабатывается и изменяется в течение жизни.
«Каждый из нас вычеканивает цену своей личности: че​ловек, бывает, велик или мал в зависимости от собственной воли» (С. Смайло).
Человек должен обладать стойким и сильным характером с достаточно развитыми волевыми качествами, необходимыми для претворения в жизнь своих жизненных планов.
«Тот, кто хочет развивать свою волю, должен научиться преодолевать препятствия» (И. П. Павлов).
УПРАЖНЕНИЕ «РАЗВИВАЕМ ХАРАКТЕР»
Сильную волю необходимо воспитывать и укреплять у себя, в частности, следуя описанным ниже советам.
•  Всегда доводите начатое дело до конца.
•  Всякое дело выполняйте хорошо, доброкачественно и свое​временно.
•  Старайтесь правильно организовывать свое время (а это​му способствует режим дня).
•  Выделяйте главные, важные и второстепенные дела. 
Продолжите перечень правил, способствующих укрепле​нию и тренировке силы воли.
Наши желания и потребности
Сильнее воли бывают,
Не подумав,
Мы спешим их удовлетворить.
Страдания и взгляды других
Нам о случившемся напоминают

И очень трудно по-прежнему жить,
К жизни хочется подход изменить,
И измениться обязательно самому.
Как следует поступать?
Надо с мыслей своих начать,
Повернуть их
К красоте, свету и добру.
И мысли созреют в поступки,
В хорошие и добрые дела;
Отступят, уйдут в прошлое ошибки.
В разуме и воле будет сила.
4. ВАША САМООЦЕНКА
Каждый человек стоит ровно столько, во сколько он сам себя оценивает.
Ф. Рабле
Сердцевина Я-концепции личности — оценочный ком​понент, который называют самооценкой. Самооценка — это личностное суждение о собственной ценности, которое вы​ражается в свойственных человеку установках. Это явление уникальное, сугубо индивидуальное и субъективное; образно говоря, «внутренние весы» человека, на которых он «взве​шивает» свои достоинства и недостатки. Самооценка — это отношение человека к себе, своему характеру, внешнему виду, речи и т. п. Человек выступает для самого себя как особый объект познания.
Самооценка влияет на эффективность деятельности чело​века и дальнейшее развитие его личности. Она тесно связана с уровнем притязаний человека, то есть степенью трудности целей, которые он ставит перед собой. Расхождение между притязаниями и реальными возможностями человека ведет к тому, что он начинает неправильно себя оценивать, вследствие чего его поведение становится неадекватным, иногда приводит к эмоциональным срывам, повышенной тревожности и труд​ным душевным состояниям.

ИГРА «ПОГОВОРИМ С ВЕЛИКИМИ»
Выскажите свое мнение по поводу афоризмов. Согласны ли вы с ними? Актуальны ли они сегодня?
«Не нужно ценить себя выше своих способностей и не нужно себя унижать» (И. Гете).
«Если кто-либо похвалит тебя, проверь сам, верно ли это» (Катон Старший).
«Человека нужно оценивать не только по его делам, но и по его стремлениям» (Демокрит).
«Человек может оставаться собой лишь в том случае, если он неустанно стремится над собой возвыситься» (Ж. Лашелье).
Основными средствами самооценки являются: самона​блюдение, самоанализ, самоотчет, самокритика, сравнение.
УПРАЖНЕНИЕ «САМОНАБЛЮДЕНИЕ»
Понаблюдайте за собой во время выполнения работы, во время разговора, спора, выступления и т. п. Заинтересованный, ответственный и уравновешенный ли вы человек? В чем и как это выражается? Как влияет на ваше самочувствие?
Эти наблюдения помогут лучше понять свой внутренний мир, свои мысли, переживания, чувства; позволят фиксиро​вать их проявление. Самонаблюдение играет важную роль в формировании самосознания и самоконтроля.
УПРАЖНЕНИЕ «КОНТРОЛЬ НАД СИТУАЦИЕЙ»
Понаблюдайте за собой в сложной жизненной ситуации. Это трудно! Сопоставьте увиденное с мнением тех, кто был свидетелем, а не участником. Проанализируйте ситуацию, сравните наблюдения, сделайте определенные выводы. Быть критичным, объективным по отношению к себе, говорить себе (особенно нелестную) правду нелегко; но признать ошибки - благородно, а исправить их — мудро.

УПРАЖНЕНИЕ «ПОЗНАЮ СЕБЯ»
Для формирования навыков самонаблюдения и самопозна​ния можно использовать самоанкетирование, самоопрос, воспо​минания, сопоставления и т. п.; результаты фиксировать в днев​нике, письмах себе, автобиографии, рассказах-историях и т. п.
Например, мини-анкета «Отношение ко времени».
1.  Ценил ли ты свое и чужое время в течение дня? Как?
2.  Было ли так, что тебе нечем было заняться? Почему?
3.  Не терял ли ты зря время? Когда и почему? Сделай определенные выводы.
«...Если каждый из нас каждый день будет делать что-то более совершенно, чем вчера, и делать это сознательно, это устремление неизбежно отпечатается в его сознании, а сум​ма устремлений изменит его поведение в лучшую сторону» (С. Рерих).
УПРАЖНЕНИЕ «САМООТЧЕТ»
Будьте себе другом! Отчитывайтесь перед собой за про​шедший день. Анализируйте практический результат своей дея​тельности. Что сделано? Чего достиг? Что мешало достижению лучших результатов? Как избежать помех в дальнейшем? Что необходимо учесть? Такое упражнение помогает в прогнози​ровании, проектирования своих действий и поступков.
УПРАЖНЕНИЕ «ОТКАЗ ОТ КОМПЛЕКСА НЕПОЛНОЦЕННОСТИ»
В разговоре с собой чаще подбадривайте себя и настраи​вайтесь на свои права:
•  хорошее отношение к себе;
•  стремление быть заинтересованным и ответственным за себя и перед собой;
•  самостоятельное определение своей судьбы;
•  стремление быть счастливым человеком. 
Самооценка — это базисное качество человека. Она определяет взаимоотношения с окружающими, критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам.
ТЕСТ «ВАША САМООЦЕНКА»
Выявить самооценку можно с помощью несложного те​ста-опросника, состоящего из 32 суждений. Нужно выбрать из пяти вариантов один, наиболее подходящий. Ответы кодиру​ются баллами по схеме: «очень часто» — 4 балла, «часто» — 3, «иногда» — 2, «редко» — 1, «никогда» — 0 баллов.
Суждения:
1.  Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
2.  Постоянно чувствую свою ответственность за работу.
3. Я беспокоюсь о своем будущем.
4.  Многие меня ненавидят.
5. Я менее инициативен, нежели другие.
6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние.
7. Я боюсь выглядеть глупцом.
8.  Внешний вид других куда лучше, чем мой.
9. Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми.
10.  Я часто допускаю ошибки.
11.  Как жаль, что я не умею говорить с людьми как следует.
12.  Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе.
13.  Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись други​ми чаще.
14.  Я слишком скромен.
15.  Моя жизнь бесполезна.
16.  Многие неправильного мнения обо мне.
17.  Мне не с кем поделиться своими мыслями.
18.  Люди ждут от меня очень многого.
19.  Люди не особенно интересуются моими достижениями.
20.  Я слегка смущаюсь.
21.  Я чувствую, что многие люди не понимают меня.
22.  Я не чувствую себя в безопасности.
23.  Я часто волнуюсь, и понапрасну.
24.  Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже находятся другие люди.
25.  Я чувствую себя скованным.
26.  Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной. 
27.  Я уверен, что люди почти все принимают легче, чем я.

28.  Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь
неприятность.
29.  Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.
30.  Как жаль, что я не так общителен.
31.  В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в сво​ей правоте.
32.  Я думаю о том, чего ждет от меня общественность. 
Результаты. Подсчитайте общее количество баллов. 
0—25 баллов. Высокий уровень самооценки, при котором человек не испытывает «комплекса неполноценности», пра​вильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях.
25—46 баллов. Средний уровень самооценки, при котором человек редко страдает от «комплекса неполноценности» и лишь время от времени старается подладиться под мнения других.
46-128 баллов. Низкий уровень самооценки, при котором человек болезненно переносит критические замечания в свой адрес, старается всегда считаться с мнением других и часто страдает от «комплекса неполноценности».
5. ИГРА - УСЛОВИЕ ДЛЯ САМОРАЗВИТИЯ
В деле воспитания процессу саморазвития должно
 быть отведено самое широкое место.
Г. Спенсер
Игра — условие и средство для саморазвития и повышения уровня самосознания. Она способствует выявлению, форми​рованию и совершенствованию интеллектуально-творческого потенциала личности.
В свободной, комфортной и творческой обстановке происходит раскрытие себя, глубже и объемнее усваиваются принципы взаимодействия и взаимоотношения с людьми и окружающим миром; формируются общечеловеческие нормы и ценностное отношение к жизни. Игра способствует воспи​танию внутренней свободы, способности к самореализации, самореабилитации и самоопределению.

«Новый мир имеет новые условия и требует новых дей​ствий. Невозможно войти в Новый Мир со старыми методами, потому так зову к перерождению сознания», — призывает  Е. И. Рерих.
Природа мысли есть твоя Природа.
Постигаешь мысль — себя постигаешь ты.
И будешь властен над самим собой.
В. Сидоров
«Очень полезно оттачивать и шлифовать свой ум об умы других», — говорил М. Монтень. Давайте попытаемся это сделать.
УПРАЖНЕНИЕ «МОЕ МНЕНИЕ»
Даны афоризмы и крылатые выражения. Выскажите свое мнение относительно них.
«На земле нет ничего более достойного уважения, чем ум» (К. Гельвеции).
«Мало иметь хороший ум, главное — хорошо его при​менять» (Р. Декарт).
«Немногие умы гибнут от износа, по большей части они ржавеют от неупотребления» (К. Боуи).
«Для того чтобы усовершенствовать ум, надо больше раз​мышлять, чем заучивать» (Р. Декарт).
«Силу уму придают упражнения, а не покой» (А. Поп).
ИГРА «ВОССТАНОВИТЕ ПОСЛОВИЦЫ»
Даны пары слов, по которым нужно отгадать пословицы. Выигрывает тот, кто быстрее других правильно напишет по​словицы. Даны слова: дело — безделье; журавль — синица; руки — скуки; глаза — руки; языком — делом; свет — тьма.
Проверьте пословицы:
Маленькое дело лучше большого безделья.
Не сули журавля в небе, дай синицу в руки.

Не сиди сложа руки, так не будет скуки.

Глаза боятся, а руки делают.
Не спеши языком, торопись делом.
Ученье — свет, а неученье — тьма.
ИГРА «С КАЖДОЙ БУКВЫ»
Дано какое-либо слово. Вспомните и напишите как мож​но больше слов-характеристик, начинающихся на букву, из которой состоит это слово. Например:
У — умный, ...
Ч — честный, ...
Е — естественный, ...
Н — надежный, ...
И — искренний, ...
К — коммуникативный, ...
Самостоятельно придумайте слова к данным: родители, друг, отец.
ИГРА «ВОССТАНОВИТЕ СЛОВО»
Что мы ценим больше всего в отношениях людей? Об этом можно узнать, поставив буквы на место в данных словах:
СТОНЬЧЕСТ (честность)
ЕВИРЕДО (доверие)
ЧИТКТАНОСТЬ (тактичность)
А что вы еще цените в людях? Продолжите игру само​стоятельно, преобразовывая нужные слова-ответы.
ИГРА-ПРАКТИКУМ «МОЯ ВИЗИТКА»
Составьте интересный рассказ о себе, используя крылатые выражения, девизы жизни, стихотворения, рисунки и т. п.
Максимально проявите свои творческие способности, ведь вы представляете себя.
Вечером (если захотите) познакомьте своих близких с «визиткой». Какова их реакция?..
«Мышление — великое достоинство», — утверждал Ге​раклит, но его важно и необходимо развивать; в этом тоже помогают игры и упражнения.

ИГРА «ТРИ СЛОВА»
Даны слова, не связанные между собой по смыслу. Необ​ходимо составить как можно больше предложений, обязательно включающих все три слова сразу, при этом их можно изменять по падежам и дополнять другими словами.
1-я группа слов: очки, сумка, велосипед.
2-я группа слов: озеро, книга, солнце.
3-я группа слов: мяч, небо, цветок.
ИГРА «ПОИСК ОБЩЕГО»
Даются два произвольных слова. Необходимо назвать как можно больше общих для них признаков. Оригинальные ответы являются результатом анализа существующих признаков.
Даны пары слов: «тарелка — лодка»; «дерево — дом»; «солнце — человек».
ИГРА «ЛИШНЕЕ СЛОВО»
Предлагаются слова, выбранные наугад. Необходимо найти «лишнее» слово, которое не имеет общих признаков с другими словами или этих признаков меньше.
Даны слова:
1.  Вода, ветер, стекло.
2.  Стул, пень, квартира.
3.  Машина, лошадь, заяц.
ИГРА «ШАРАДЫ»
Шарада — это интересная познавательная игра. Сначала необходимо отгадать части слова, из которых складывается Целое. Например:
1. Начало деревом зовется,
Конец — читатели мои.
Здесь в книге целое найдется,
И в каждой строчке есть они. 
(БУК-ВЫ)

2. Мой первый слог найдешь тогда,
Когда в котле кипит вода.
Местоимение — слог второй,
А в целом — школьный столик твой.
(ПАР-ТЫ)
Составьте самостоятельно шарады, используя слова: ЗА-ПЯТА-Я, ДОК-ЛАД, КОН-ТУР, У-РОК, ВОЗ-ДУХ.
Загадки, кроссворды, головоломки способствуют развитию смекалки, сообразительности, находчивости, остроумия.
ТЕСТ «НАХОДЧИВЫ ЛИ ВЫ?»
Чтобы проверить свое остроумие, ответьте на предлагаемые вопросы «да» или «нет»
1.  Когда вам настойчиво предлагают поменяться книгами, а вы не хотите обижать человека отказом, удается ли вам найти предлог, чтобы не делать этого?
2.  Стесняетесь ли вы выступать перед людьми на сцене?
3. Теряете ли вы голову, когда вас ругают?
4.  Когда вы смотрите по телевизору викторину, интеллекту​альную игру, отвечаете ли вы на все вопросы правильно?
5.  Объясняете ли вы, как действует тот или иной механизм, даже когда его толком не знаете?
6.  Сердитесь ли вы, когда вас кто-то обижает, потому что не можете ответить?
7.  Нужна ли вам энциклопедия, чтобы ответить на трудный вопрос?
8.  Считаете ли вы, что лучше ответить все что угодно, чем промолчать?
9.  Замечаете ли вы, когда вам неправильно дали сдачу, и под​нимаете ли шум, даже если знаете, что вас обсчитали слу​чайно?
10.  Во время экзамена вы отвечаете устно без чтения ответа по бумажке?
11.  Хорошо ли вы играете в шахматы?
12.  Последнее слово всегда остается за вами?

Ключ к тесту. Одно очко дается за каждый ответ «да» на во​просы: 1, 4, 5, 8, 9, 10, 12 и ответ «нет» на вопросы: 2, 3, 6, 7, 11.
Результаты
Более 8 очков. Что ж, смелости у вас хватает. Вы быстро отвечаете, не любите молчать ни в какой ситуации. Однако не слишком ли вы самонадеянны?
4—8 очков. Вы не любите говорить глупости, всегда уверены в себе и в том, что говорите. Это признак ума и осторожности, вас можно поздравить с такими качествами.
Менее 4 очков. Вы, наверное, застенчивы и не уверены в себе. Больше читайте, общайтесь и воспитывайте уверенность в себе; со временем и опытом придет и смелость.
Помните: «Просвещенный разум облагораживает нрав​ственные чувства, голова должна воспитывать чувства» (Ф. Шиллер).
Сочиняйте, выступайте, фантазируйте, участвуйте в дис​куссиях, интеллектуальных играх и конкурсах, в творческих делах — это все и многое другое способствует развитию и по​вышению самосознания.
Игра — это радость и труд,
Это красота бытия:
Здесь открытия и чудеса ждут —
Рождение творческого «Я».
6. ОБЩЕНИЕ - ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ В САМИХ СЕБЯ 

Для успеха в жизни умение общаться с людьми 
гораздо важнее обладания талантом.
Д. Леббек
Общение — человеческая потребность; это взаимный обмен информацией, жизненным опытом, настроением, дей​ствием, соучастием...
Общение людей друг с другом — сложный и тонкий процесс. Как важно уметь находить общий язык! Как важно понимать друг друга!

Проверьте себя, ответив на вопросы «Сам о себе и для себя».                                                                                           
1.  Нужно ли учиться общению? Что помогает в этом?
2.  Как достичь того, чтобы тебя понимали?
3.  Какие качества у людей ты ценишь в общении?
4. Что тебя разочаровывает, раздражает в общении с другими?
5. Ты всегда внимательно слушаешь и правильно слышишь то, что стараются до тебя донести?
6.  Бывает ли тебе скучно, неинтересно во время общения?
Почему?
7. Оцени себя: какой ты собеседник?
УПРАЖНЕНИЕ «СОВЕТЫ ВЕЛИКИХ»
Познакомьтесь с афоризмами, выскажите свое мнение. Полностью ли принимаете их? Что отвергаете? Почему?
«Истинное красноречие — это умение сказать все, что нужно, и не больше, чем нужно» (Ф. Ларошфуко).
«Хорошо слушать и хорошо отвечать — это одно из ве​личайших совершенств, какое только возможно в разговоре»
(Ф. Ларошфуко).
«Существует только один способ стать хорошим собесед​ником — уметь слушать» (К. Морли).
ТЕСТ «УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ СЛУШАТЬ?»
Чтобы определить это, необходимо ответить на 10 вопросов теста, оценивая ответы так: «почти всегда» — 2 балла; «в большинстве случаев» — 4 балла; «иногда» — 6 баллов; «редко» — 8 баллов; «почти никогда» — 10 баллов.
1.  Стараетесь ли вы закончить беседу, если тема или собесед​ник неинтересны для вас?
2.  Могут ли вас раздражать манеры собеседника?
3.  Может ли неудачное выражение спровоцировать вас на резкость или грубость?
4.  Избегаете ли вы вступать в беседу с неизвестным или малознакомым человеком, даже когда он стремится к этому?
5.  Имеете ли привычку перебивать собеседника?

6. Делаете ли вид, что внимательно слушаете, а сами думаете совсем о другом?
7.  Меняются ли ваш тон, голос, выражение лица, лексикон в зависимости от того, кто ваш собеседник?
8.  Меняете ли тему разговора, если собеседник коснулся ще​котливой для вас темы?
9.  Поправляете ли собеседника, если он неправильно про​износит слова, названия, термины, употребляет вульга​ризмы?
10. Может ли у вас быть в общении снисходительный, мен​торский тон, с оттенком пренебрежения и иронии? 
Помните: чем искреннее ответы, тем правдивее результаты. 
Свыше 62 баллов. Ваше умение слушать выше среднего уровня, и вообще, чем выше баллы, тем в большей степени развито умение слушать.
В порядке контроля попросите ответить на эти вопросы за вас близкого человека, который хорошо знает стиль обще​ния с вами. Сравнивая результаты, вы сделаете определенные выводы.
«Единственная настоящая роскошь — это роскошь челове​ческого общения», — утверждал А. Экзюпери, но эту роскошь надо беречь и ценить. В общении мы лучше узнаем самих себя и людей, с которыми живем рядом, через общение мы получаем знания об окружающем мире, усваиваем социальные, нравственные и духовные ценности общества.
Все видеть, все понять, все знать, все пережить,
Все формы, все цветы вобрать в себя глазами,
Пройти по всей земле горящими ступнями,
Все воспринять и снова воплотить.
М. Волошин
«Разговор — это здание, которое строят совместными Усилиями» (А. Моруа).
«Когда суть дела обдумана заранее, слова последуют без затруднения» (Гораций).
Давайте учиться общению! В этом нам помогут некоторые игры и упражнения.

УПРАЖНЕНИЕ «УЛЫБКА»
Нам приятно, когда с нами разговаривают доброжела​тельные и обаятельные собеседники. Им тоже это нравится. Поэтому надо приучить себя контролировать выражение своего лица, чтобы оно стало теплее и добрее. Посмотритесь в зеркало, улыбнитесь сами себе: пусть это выражение ли! станет вашим обычным.
УПРАЖНЕНИЕ «ПЕРЕДАЧА ИНИЦИАТИВЫ»
В разговоре чаще передавайте инициативу собеседнику. Пусть разговор будет про то, что хочет он, и так, как хочет он. А вы его поддерживайте. Разговор будет полезен и приятен обоим.
УПРАЖНЕНИЕ «ПРИЯТНЫЙ РАЗГОВОР»
Постарайтесь любой разговор сделать приятным; сделать так, чтобы вам, собеседникам, было хорошо. Говорите о том, что вас объединяет, что вам интересно. Не позволяйте себе «выпадов», раздражительности, грубости. Чаще радуйте в раз​говоре друг друга.
УПРАЖНЕНИЕ «КОМПЛИМЕНТЫ И БЛАГОДАРНОСТЬ
Используйте любую удобную возможность, чтобы сказав человеку что-то о нем и о его действиях хорошее. Все, что вам в человеке понравилось, выразите глазами, улыбкой и обязательно словами. Но не забывайте: все должно идти из сердца и от души обязательно искренне.
А теперь несколько практических занятий и игр, чтобы закрепить полученные знания.
ИГРА «ДИАЛОГ»
Определите тему для разговора. Выберите себе собеседника (мать, отец, сестра или друг). Начните разговор первым, предварительно уточнив, интересна ли будет тема, которую вы предположительно выбрали. Старайтесь пробудить интерес, исполняя роль «ведомого» в данной игре. Проанализируйте, каким вы были собеседником. Как вы исполнили свою роль? Учитесь вести диалог искренне, открыто и интересно.
ИГРА «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
Поможет потренироваться в развитии своего умения по​нимать и чувствовать другого человека. Объектом наблюдения может быть один говорящий человек или двое, ведущие бе​седу. Постарайтесь представить чувства и мысли говорящего, обратите внимание на его мимику и движения. Попробуйте представить себя на его месте; как бы вы говорили об этом же, как вели бы себя.
ИГРА «ПОПУТЧИК»
В жизни часто приходится быть пассажиром и попутчиком кого-то. Всегда завязывается разговор. Умеете ли вы его под​держать или начать сами? Давайте этому поучимся.
1-й вариант. Мысленно представьте себя в поезде, своих соседей по купе. О чем и как вы с ними будете разговаривать?
2-й вариант. Выберите в транспорте себе «собеседника», наи​более приятного вам с первого взгляда. Попытайтесь интуитивно определить его индивидуально-психологические особенности по внешнему виду, позе, одежде. Попытайтесь с ним заговорить.
Довольны ли вы собой в общении? Что создавало неудоб​ства и когда вы испытывали дискомфорт? Что доставило вам Радость?
«Умение вести разговор — это талант» — по определению Стендаля. Какие правила надо соблюдать в общении, чтобы по​нять и быть понятым, чтобы испытать удовлетворение от беседы?
УПРАЖНЕНИЕ «ПРИМЕРНЫЕ ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ»
Познакомьтесь с ними, дополните или уточните их.
•  Быть доброжелательным.
•  Стараться говорить просто, ясно, логично и последова​тельно.

•  Уважать собеседника; проявляя к нему интерес, слушая его с желанием и не перебивая.
•  Смотреть в глаза собеседнику, сопереживая ему.
•  Быть честным, искренним и привлекательным.
•  Не спорить мысленно, а стараться понять и принять мнение собеседника.
•  Не игнорировать и не отрицать чувства и мысли говоря​щего.
•  Быть ответственным: не отвлекаться, давать понять собе​седнику, что вы внимательны, уточнять и задавать вопросы..
•  Следить за своей речью, тоном и жестами. Проявлять чувство юмора.
Помните: «Каждый человек — отражение своего вну​треннего мира. Как человек мыслит, таков он и есть в жизни»! (Цицерон).
В общении главное — услышать друг друга, обогатиться эмоциями и знаниями, открыть себя себе и себя другому человеку. Важно, чтобы сказанное было настоящим и подлинным.
«Взаимную беседу следует вести так, чтобы каждый из собеседников извлек из нее пользу, приобретая больше знаний! (Гераклит).
7. САМОЦЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ
Самая большая и самая важная часть воспитания

 каждого — это то, что мы даем себе сами.
Э. Гиббон
«Что за мастерское создание — человек! Венец всего живущего» — так сказал В. Шекспир. Чувствуете ли вы гордость себя как за человека? Вы себя любите и цените?
Закончите фразы: «Я люблю...», «Я ценю в себе ...», «Быть личностью — это ...», «Наивысшая ценность для человека - это ...». Самопознание начинается с изменения образа жизни и отношения к самому себе. Зная свои сильные и слабые стороны, мы ценим и бережем свое достоинство, считая себя значимым и заслуживающим уважения и любви. Мы сами себя уважаем.
Самоуважение — это умение ценить себя по достоинству, одобрять свои действия и поступки. Отказываясь от какой-то части собственного «Я», мы утрачиваем свою целостность, уникальность, а иногда и теряем веру в свои силы, в себя.
ТЕСТ «УВАЖАЮ ЛИ Я СЕБЯ?»
Какова ваша степень самоуважения? Проверьте себя! Оцените утверждения по пятибалльной системе от 1 до 5 бал​лов.
1. Я хорошо к себе отношусь и в целом доволен собой.
2. Я уверен, что у меня есть ряд хороших качеств.
3. Я чувствую, что я — достойный человек.
4.  Уважая окружающих, я требую и к себе уважительного от​ношения.
5.  В любом деле и в любой ситуации я сохраняю свое досто​инство.
Результаты. Подсчитайте общее количество баллов. 
20—25 баллов. Высокая степень самоуважения. 
17—20 баллов. Хорошая степень самоуважения. 
12—17 баллов. Средняя степень самоуважения. 
7—11 баллов. Самоуважение ниже среднего уровня. 
Менее 7. Низкая степень самоуважения. 
«Кто не уважает себя, тот несчастлив, но зато тот, кто слишком доволен собой, глуп» (Г. Мопассан). 
Как вы относитесь к этому утверждению?
УПРАЖНЕНИЕ «РАЗГОВОР С СОБОЙ»
Человек, задумавшись, начинает разговаривать с собой. Ему интересно узнать о себе, о своем поведении, о своей самоценности.
Вы часто разговариваете с собой? Прислушайтесь к своим мыслям. О чем они?

УПРАЖНЕНИЕ-САМОАНАЛИЗ «Я ДУМАЮ»
О чем вы думаете? Что ощущаете при этом? Какие появляются образы? Чувства? Вам нравятся ваши мысли? Каю мысли бывают чаще: хорошие и приятные или плохие?..
УПРАЖНЕНИЕ «ПЛОХИМ МЫСЛЯМ – «НЕТ»!»
Плохие мысли вызывают отрицательные эмоции, иногда они не дают покоя. Но мы сами вправе регулировать поток! своих мыслей. Если мысли доставляют нам дискомфорт, нелучше ли «уйти от них»?
Переключитесь на приятные воспоминания. Помечтайте! Пофантазируйте. Главное, остановить и запретить себе ход отрицательных мыслей.
УПРАЖНЕНИЕ «ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ»
Живите и чувствуйте каждый момент того, что вы существуете «сейчас». Сосредотачивайтесь на настоящем, сегодняшнем дне. Как прошел день? Что было хорошего, интересного? Чем вы порадовались? Что удивило вас? Восхитило?
Думая о прошлом, волнуясь за будущее, вы умаляете ценность настоящего. А каковы ценности вашего сегодняшнего настоящего? Вы любите свое настоящее?
УПРАЖНЕНИЕ «МНЕ ХОРОШО!»
Чаще повторяйте подобные утверждения:
«Я делаю все, чтобы мне было хорошо, но не за счет других».
«Я получаю удовольствие от моей жизни и мне за нее н| стыдно».
«Я стараюсь, чтобы окружающим было рядом со мной комфортно, и мне от всего этого хорошо!»
УПРАЖНЕНИЕ «МОИ ДОСТОИНСТВА»
Перечислите свои достоинства. Их много! Что бы вам хо​телось еще добавить к этому списку? Перечислите. Прекрасно! Вы уже на пути к приобретению этих достоинств, если знаете о необходимости их в жизни. Действуйте увереннее!
УПРАЖНЕНИЕ «НАВСТРЕЧУ СЕБЕ»
Старайтесь каждый день хоть немного времени проводить наедине с самим собой в спокойной обстановке. Исповедуйтесь себе! Самоисповедь — внутренний отчет перед собой о самом себе, о складывающихся жизненных обстоятельствах и своей истинной роли в них. Откровенный разговор с собой — это своего рода «очищение», которое помогает устранить душевные терзания и приобрести покой и равновесие.
«Кто уважает себя — внушает почтение другим», — говорил Л. Вовенарг. За уважение к самому себе несет ответственность каждый человек сам. Путь к самоуважению лежит через соб​ственное принятие себя, утверждение самоценности, но и при​знание этого же по отношению к другим людям. «Уважение к людям есть уважение к самому себе», — утверждал Д. Голсуорси. Самоуважение необходимо всем, чтобы чувствовать свою значимость, чтобы жить в мире с самим собой, принимая собственную личность, оберегая свое достоинство.
«Без самоуважения нет нравственной чистоты и духовного богатства личности. Уважение к самому себе, чувство чести, гордости, достоинства — это камень, на котором оттачивается тонкость чувств» (В. А. Сухомлинский).
Самоуважение — это залог полноценной, содержательной, интересной и полезной жизни.
Возвышайте человека, его принимая,
Проявляя терпение и внимание;
Достоинство его и свое сохраняя,
Утверждайте взаимное уважение!
Сценарий фестиваля «Дружба народов» для 6 классов

(видео)

Ведущий 1:

Толерантность. Что это такое? -
Если спросит кто-нибудь меня,
Я отвечу: "Это все земное.
То, на чем стоит Планета вся".
Ведущий 2:

Толерантность - это люди света
Разных наций, веры и судьбы
Открывают что-то, где-то,
Радуются вместе как и мы. 

Ведущий 1:
Ведь Планета наша дорогая
Любит всех нас: белых и цветных!
Будем жить, друг друга уважая!
Толерантность - слово для живых!
Ведущий 2: Здравствуйте, дорогие друзья!

Ведущий 1: Мы рады приветствовать вас в этом прекрасном зале
Ведущий 2: Сегодня не обычный  день, сегодня  мы отмечаем День толерантности. И с удовольствием  открываем фестиваль «Дружбы народов»

Ведущий 1:  Мы приглашаем на сцену  Тетерину Анастасию Андреевну, заместителя директора по воспитательной работе.
Ведущий 2: Сегодня дорогие друзья вас ожидает удивительное путешествие, в мир дружбы и добра!

Ведущий 1: Каждый класс подготовил выступление про определенный народ. Его  культуру, традиции, быт и обычаи.
Ведущий 2: Уже через несколько минут мы начнем наш экскурс. 

Ведущий 1: А пока, представляем  членов  уважаемого жюри .

Ну а теперь пришло время познакомится с вашими выступлениями

Индусы 

Ведущий 1: Индия сказочная страна – родина великих математиков, шахмат, санскрита. 

Ведущий 2: Индия является одной из  самых многонациональных  стран мира и одной из древнейших цивилизаций. Страна контрастов и противоположностей. 

Ведущий 1: Здесь до сих пор сохранились традиции и культурные особенности тысячелетней давности. 

Ведущий 2: Итак, дорогие друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты.

(выступление команды)

Китайцы 

Ведущий 1: Китайская ментальность — зеркальное отражение менталитета европейцев. «Система программного обеспечения» в голове китайца работает как бы наоборот. 

Ведущий 2: Белая стрелка в компасе китайцев показывает на юг, порядок слов в китайском предложении прямо противоположен порядку слов в большинстве языков мира, китайский цвет траура — белый. 

Ведущий 1: Китаец, приглашающий вас войти в помещение первым, предполагает, что вы уступите ему это право. 

Ведущий 2: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Бразильцы 

Ведущий 1: Типичный бразилец - весёлый и общительный человек. 

Ведущий 2: Он любит ходить в гости и принимать гостей, интересуется спортом - не только футболом, но и волейболом, теннисом, боксом, автогонками, - если средства ему позволяют, охотно путешествует. 

Ведущий 2: В чем же особенность бразильского народа? Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты

(выступление команды)

Индейцы 

Ведущий 1: Хозяйство индейцев диктовалось условиями климата и местности, где они проживали, а также уровнем их развития. 

Ведущий 2: Индейцы занимались охотой, собирательством, а оседлые племена к тому же занимались земледелием. 

Ведущий 1: В северных районах индейцы охотились на морского зверя. 

Ведущий 2: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Греки 

Ведущий 1: Греция удивительная страна, в которой традиции и культура напрямую зависят от языка, на котором говорит народ. 

Ведущий 2: Греки – это народ, который очень любит поговорить, причем совершенно неважно о чем. Куда бы вы не пошли, то ли в магазин, то ли просто на улице, везде можно найти интересного собеседника, который непременно расскажет вам все последние новости или же историю всей его жизни. 

Ведущий 1: Но греки не только могут говорить, они также и очень благодарные слушатели, с пониманием выслушают вас и непременно поддержат любую беседу. Самые актуальные темы для разговоров – это цены, футбол, политика и т.д. 

Ведущий 2: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Испанцы 

Ведущий 1: Испания является символом неугасимого темперамента. Испания – многонациональная страна, в которой жители различаются даже внешне. 

Ведущий 2: Этот сорокамиллионный народ не только не однороден, но и говорит на разных языках. Особенность Испании заложена в ее культуре и истории.

Ведущий 1: Все жители страны открытые, жизнерадостные и непосредственные. Испанцам не нравится сидеть дома, они встречаются исключительно в барах или кафе.

Ведущий 2: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Мексиканцы 

Ведущий 1: Танцевать в Мексике любят и умеют абсолютно все, ведь ни один праздник не обходится без массовых танцев на главной площади

Ведущий 2: Что же касается песен, то помимо стандартных жанров, здесь развиты еще «корридо» ─ баллады на политические темы.

Ведущий 1: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Японцы 

Ведущий 1: Япония - "Страна восходящего солнца", родина самураев, гейш, боевых искусств и цветущей сакуры; островное государство, которое, не имея никаких природных ископаемых и регулярно страдая от землетрясений, занимает ведущие позиции в рейтингах экономически развитых государств. 

Ведущий 2: Продукцию, произведенную в Японии, можно увидеть в любой точке мира, а технологии и разработки, придуманные или усовершенствованные японскими учеными, с радостью перенимают и научные работники, и производственники во всех странах мира. 

Ведущий 1: В чем же секрет японцев?  Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты.

(выступление команды)

Русские 

Ведущий 1: Тайну загадочной русской души на протяжении многих веков пытались постичь иностранные гости и купцы, посещающие сначала Русь, а затем - Российскую Империю. 

Ведущий 2: Всемирно известные классики российской литературы также не остались в стороне от решения загадки русского менталитета.

Ведущий 1: Но все же даже сейчас большинству иностранцев русские кажутся загадочными и во многом непонятными, а сами русские могут безошибочно отличить своих соотечественников среди толпы иностранцев в другой стране. 

Ведущий 2: Но в чем же особенность русского народа? Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты

(выступление команды)

Карелы 

Ведущий 1: Карелы – коренной народ Карелии, который живет на этих землях на протяжении многих сотен лет. 

Ведущий 2: Помимо общепринятого названия разные этнические группы карел сохранили свои самоназвания.

Ведущий 1: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Аргентинцы 

Ведущий 2: Не так сложно догадаться о том, что наиболее популярной долей во всей аргентинской культуре являются танго и пластика. 

Ведущий 1: Мелодия знаменитого аргентинского танго очень сильно ценится множеством истинных романтиков всей планеты Земля. 
Ведущий 2: Друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты
(выступление команды)

Украинцы 

Ведущий 1: Радушные, открытые люди, любимым национальным блюдом которых является борщ с помпушками.

Ведущий 2: Когда приходишь к ним в гости, они очень гостеприимны, и хлебосольны. 

Ведущий 1: Итак, дорогие друзья на сцену приглашаем команду под ваши громкие аплодисменты.

(выступление команды)

Ведущий 1: Вот мы и совершили увлекательное путешествие и познакомились с разными этносами. Сколько позитивной энергетики и творчества вы подарили нам, огромное спасибо всем, кто помогал и принимал активное участие в нашем фестивале.

Ведущий 1: Мы приглашаем жюри на сцену

Подведение итогов

(жюри)

Ведущий 1: Мы выражаем огромную благодарность жюри и всем участникам фестиваля «Дружбы народов»

Ведущий 2: В заключении хотим сказать вам одну важную фразу: «Мы разные, но мы имеем равные права и возможности»

Ведущий 1Мы разные, и мы вместе. И в этом наша сила.

Ведущий 2: С вами были мы ведущие __________________

Ведущий 1: До новых встреч! До свидания!


Сценарий открытия марафона добрых дел
Звучит минус песни «Богатырская наша сила». На сцену выходят ведущие: Добролюб, Добронрав, Добросил.

Добролюб: Придумано кем — то просто и мудро

Утром здороваться

— Доброе утро!

Добронрав: Добрый денёк! Улыбчивым людям!

                       Добрыми вместе всё время мы будем!

Добросил: Добрый я очень и между прочем

                    Пусть доброе утро длится до ночи!

Добролюб: Здравствуйте добры молодцы и добры девицы! Приветствуем вас, друзья на открытии «Марафона добрых дел». 

Добросил: Богатырское наше правило - 

Надо другу в беде помочь, 

Отстоять в борьбе дело правое, 

Силой доброю всё превозмочь. 

Добронрав: Эх, да, надо нам жить красиво, 

Эх, да , надо нам жить раздольно, 

Ой, ты добрая наша силушка 

Сила духа и сила воли.

Хореографическая композиция «Дорогою добра»

Добролюб: Сегодня мы стоим на старте дороги добра. 10 дней вам предстоит идти по этой дороги, помогая тем, кто ждём помощи. 

Добронрав: На старт сегодня выдут команды нашего лицея. А что это за команды такие, да как зовутся они, расскажут сейчас сами.

Визитная карточка команд (название, девиз, приветствие и т.д)

Добросил: Какие замечательные у нас команды! А, чтобы веселее вам было по дороги добра идти и чтобы не сбились вы с пути есть пословицы народные, мудрые, смысл которых поможет вам!

Давайте вместе вспомним их.

Ведущие и участники вспоминают пословицы и поговорки о добре.

· Добро быть в радости и жить в сладости.

· Доброе слово и кошке приятно.

· Доброе дело два века живет.

· Добрые слова дороже богатства.

· Мир не без добрых людей.

· Доброму добрая и память.

· Жизнь дана на добрые дела.

· Доброе словечко - в жемчуге.

· Доброе дело и в воде не тонет.

· Доброта без разума пуста.

· Доброе слово человеку - что дождь в засуху.

· Добро творить - себя веселить.

· Доброе дело без награды не остаётся.

· Добрые дела и по смерти живут.

· Не хвались серебром, а хвались добром.

· Добро не лихо - ходит тихо.

· Доброму человеку помощь - не убыток.

· Добрым быть - добрым и слыть.

· Добрым словом и бездомный богат.

Добролюб: Хорошие слова о добре людьми сказаны. А песни какие сложены – просто любо слушать! 

Номер песня «Песня о доброте» (автор: Татьяна Мухаметшина)

Добронрав: В нашем лицее очень много добрых людей. Разрешите нам представить экспертов добрых дел.

Представление жюри (члены жюри: представители попечительского совета, представители совета старшеклассников, педагоги)

Слово жюри (напутствия, правила, выдача Дневников добра)

Добролюб: Ну, вот, отправляется пора вам уж в путь!

                     Советов экспертов не позабудь!

                    Запомни, ты, путник ни с кем ты не груб!

                     Желает добро всем вам Добролюб!

Добронрав: Улыбчивый взгляд, ты уверен и прав!

                       На доброе дело сподвиг Добронрав!

Добросил: Исполните всё, кто бы что не просил!

                    Добра и удачи. Ваш Добросил.

                    Звучит песня Якова Дубравина "ОГОНЁК  ДОБРА»
Положение о проведении детского творческого патриотического конкурса 

«Моя великая Родина»
Детский творческого патриотический конкурс «Моя великая Родина», посвящен празднованию 1029 годовщины со дня Крещения Руси, отмечаемый ежегодно 28 июля. В РФ он был учрежден 31 мая 2010 г. Федеральным законом № 105-ФЗ «О внесении изменения в статью 1.1 Федерального закона Российской Федерации от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ „О днях воинской славы и памятных датах России“». Событие совпадает с православной датой – днем памяти равноапостольного князя Владимира – крестителя Руси. 

Цель: 

Конкурс направлен на  развитие и укрепление у детей и подростков любви к Родине  на формирование у молодежи чувства  патриотизма и национального самосознания  при  выборе вектора  самостоятельного личностного  развития; приобщение молодого поколения к духовно-нравственным традициям России 
 Задачи:  

1.  Содействие развитию молодежного творческого и просветительского потенциала;

2. Поддержать социально-значимых инициативы молодежи, направленные на поиск нравственных смыслов и духовных ориентиров в современном обществе.

3. Содействовать популяризации культурного наследия России

4. Выявить художественные таланты у детей и подростков, способствовать развитию художественного вкуса и творческого подхода к выбору темы.

5. Способствовать вовлечению родительской общественности в жизнедеятельность лицея.

Организаторы конкурса:

Организаторами конкурса являются:

Администрация лицея; 

Попечительский совет.

            Участники конкурса

 В конкурсе могут принять участие все желающие учащиеся 8 классов.

           Номинации конкурса детского патриотического конкурса

· Рисунок

· Поделка

· Эссе

· Презентация

           Организационная поддержка конкурса.

Для обеспечения проведения конкурса формируются рабочая группа и жюри конкурса.

Рабочая группа решает вопросы по организации проведения конкурса, осуществляет сбор и учет представляемых конкурсных работ, занимается обработкой присланных работ и размещением их на сайте лицея, ведет подсчет по голосованию посетителей сайта, направляет работы  на рассмотрение жюри, при необходимости консультирует  участников конкурса.

Организует публикацию на сайте результатов конкурса.

Жюри конкурса рассматривает присланные на конкурс рисунки, совместно  принимает решение по определению 3-х лучших работ в каждой номинации.

           Порядок оценки  конкурсных работ членами жюри.

Оценка результатов конкурса проводится с учетом следующих критериев качества конкурсных работ:

- Соответствие содержания объявленной тематике, уровень раскрытия темы.

- Оригинальность творческой работы.

- Техника выполнения.

            Регламент проведения конкурса.

Каждый участник может прислать на конкурс не более 1 одной работы в каждой номинации. 

Всем конкурсантам выдаётся грамота за участие, победители получают подарки. 

            Выставка работ.

Лучшие работы будут представлены на выставке творческих работ.

Программа
«Культурные традиции»:

методические разработки учителей

основной и средней школы
Серия: «Горизонты будущего»

Выпуск 16
Отпечатано: ГБОУ лицей №144, СПб, Суздальский пр., д.93, к.2
Гарнитура «Таймс». Формат А5. Бумага офсетная.

Тир. 150 шт.
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